6 TIPS TIL HVORDAN TILBEREDE

TRYGG
GLUTENFRI MAT

»

HA EN REN OG GLUTENFRI SONE DER DU SKAL
TILBEREDE GLUTENFRI MAT.

»

BRUK RENE ELLER EGNE REDSKAPER NAR DU TILBEREDER
GLUTENFRI MAT, FOR EKSEMPEL BRODFJOL, BRODKNIV,
KAKESPADE, PIZZASKJAERER, PASTASLEIV.

»

BRUK ET EGET VAFFELJERN, BRODRISTER OG
TOASTIJERN TIL GLUTENFRIE VAFLER OG BR@DSKIVER.

»

BENYTT BAKEPAPIR VED OPPVARMING OG BAKING

»

BENYTT EGEN SMORPAKNING OC SMOREPALEGG
TIL DET GLUTENFRIE.
DET KAN FORT HAVNE SMULER | SM@R OG APNE
PAKKER/GLASS MED SM@REPALEGG.

»

SERVER OG OPPBEVAR GLUTENFRI MAT ADSKILT FRA
GLUTENHOLDIG. BRUK ET EGET SERVERINGSFAT, BRODKURYV
OG TALLERKEN TIL DET SOM ER GLUTENEFRITT.
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