
        

 

 

 

 

 

Hvordan få glutenfritt på banen i eget nærmiljø? 

Tips til medlemmer og frivillige i NCF 

 

1) Gjør deg kjent med innholdet i verktøykassa for «Glutenfritt på banen», som 

ligger åpent på ncf.no 

 

2) Ta kontakt med ditt lokale idrettslag/arrangør av cuper og stevner, og spør 

etter matansvarlig eller kioskansvarlig. 

 

3) Avtal et møte eller en samtale med matansvarlig, gjerne digitalt. 

 

4) Gi informasjon: Vis frem verktøykassa og det som ligger der av informasjon: 

brosjyre, tipsfilm, liste over aktuelle glutenfrie produkter med mer. 

 

5) Hvis mulig: still deg til disposisjon ved spørsmål som måtte dukke opp, og 

tilby gjerne å møte opp på arenaen for å se til at håndtering og tilbud er 

tilfredsstillende. 

 

 

 

        SAMMEN FOR … 

https://ncf.no/om-ncf/hva-gjor-ncf-/arlige-kampanjer/glutenfritt-pa-banen

