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Organisasjonens formal
er pa landsbasis & ivareta personer med
glutenintoleranse sine interesser i samfunnet.

Dette gjgres ved a ta vare pa medlemmenes brukerkom-
petanse og bruke denne erfaring som basis for opplysende
og radgivende virksomhet for medlemmer, enkeltmen-
nesker, myndigheter og fagmiljger. Organisasjonen skal 1 sitt

arbeide forene fagkompetanse og brukerkompetanse.

Norsk cgliakiforening, NCF, skal veere kontaktorgan
mellom medlemmer og myndigheter, samarbeide med
medisinske og erneeringsfaglige miljg, fremme forskning
og ny kunnskap om fagfeltet og bidra til & utvikle
gode og virksomme nasjonale og
internasjonale kontaktledd.




Hva hadde NCF fokus pa i 2015?

satset vi friskt og fortsatte arbeidet med viktige
prosjekter som likepersonfilmen Frisk uten gluten og arets
hovedkampanje, Klart du kan! som skulle ha fokus pa kur-
sing av ansatte 1 barne-/ungdomsskoler, SFO og barnehager.
Arets fgrste sentralstyremgte ble ogsa avholdt i slutten av
maneden.

hadde NCF mgte med Norges Astma- og Allergi-
forbund, hvor representanter fra respektive sekretariat satt
sammen og informerte hverandre om drift, fokus- og sam-
arbeidsomrader.

deltok NCF pa Nordisk-Baltisk mgte i Stockholm.
Engasjerte representanter fra cgliakiforeningene i Finland,
Sverige, Estland, Latvia og Norge var samlet for erfarings-
utveksling og diskusjon av aktuelle temaer. Disse arlige
mgtene er viktige og inspirerende for samarbeidet nabolan-
dene imellom.

ble NCF Kompetanse del 1 arrangert pa Gardermoen,
hvor sekretariatet kurset webansvarlige, styremedlemmer,
instruktgrer og valgkomiteer. Under kurset hadde NCF fokus
pa a gi tillitsvalgte og frivillige kunnskap, klare retningslinjer
og gode arbeidsrutiner. [ april var sekretariatet ogsa i mgte
med Helsedirektoratet hvor kontakter ble knyttet, og enighet
om at NCF stiller seg positiv til a delta i en arbeidsgruppe i
regl av Helsedirektoratet.

satte sentralstyret for alvor landsmgtesaker pa dags-
ordenen. Landsmgtet arrangeres annethvert ar, og i 2015
skulle det arrangeres i Kristiansund i oktober.

arrangerte NCF det arlige sommerkurset pa Elverum.
Kurset er at av NCFs hgydepunkter i lgpet av aret — hvor
store og smé mgtes for a utveksle kunnskap og erfaringer.
Denne maneden foregikk ogsa opptak av likepersonfilmen,
Frisk uten gluten, i Kristiansund. Resultatet ble en 24 minut-
ters lang film som blant annet skal bidra til & bedre kunn-
skapen om glutenintoleranse for den enkelte slik at hver-
dagen blir lettere a mestre. Filmen ble lansert under NCFs
landsmgte i oktober samme ar.

ble vi kronet med et fint sommerveer, og vi kunne nyte
ferien.

holdt NCF kurs for 18 nye, ivrige bakeledere i San-
defjord. I Igpet av kurshelgen fikk deltakerne et innblikk i
hvordan NCFs bakeskole og bakekursene er organisert, og
hvordan bakekursene bgr planlegges og gjennomfgres. De
fikk ny bakekunnskap og ikke minst ny bakeinspirasjon.
Denne maneden samlet ogsa sekretariatet noen av de frem-
ste forskerne vi har innen cgliaki til en rundbordsprat om
blant annet cgliaki og fremtiden. Praten ble publisert i glu-
tenFRI 3.

ble NCF Kompetanse del 2 holdt pa Garder-
moen, hvor sekretariatet kurset bakeledere, likepersonkoor-
dinater og nye likepersoner. P4 agendaen stod ogsa AOECS-
mgte 1 Dublin; AOECS er paraplyorganisasjonen for cgliaki-
foreningene i Europa, og det har alltid veert viktig for NCF a
kunne samarbeide pa tvers av landegrensene. Denne mane-
den deltok ogsa NCF, ved generalsekreteer Knut H. Peterson,
1 NRK Nyhetsmorgen, hvor tema var en ny cgliaki-test samt
cgliakipille.

stod det mye pa planen. NCF og NCFU holdt
blant annet et arrangement pa en hytte pa Geilo for med-
lemmer mellom 20 og 30 ar. Programmet for helgen var en
god blanding av foredrag, lek og god mat. Det var fgrste gang
det ble gitt et eget tilbud til denne aldersgruppen, og evalue-
ringen viste at det er behov for dette og at opplegget ble godt
mottatt. Denne maneden ble det ogsa arrangert landsmgte i
Kristiansund. Landsmgtet ga blant annet grgnt lys for at 80
% av fylkeslagenes arrangementer skal veere av faglig karak-
ter. NCF arrangerte ogsa det arlige og populeere dagsmgtet
Leverandgrforum for leverandgrer og produsenter — samt
hovedkampanjen, «Klart du kan!». Det var god respons pa
kampanjen, og det ble arrangert 42 kurs med totalt 358 kurs-
deltagere. Disse kom fra 104 skoler/SFO og 106 barnehager.
Flott innsats fra NCFs mange frivillige og tillitsvalgte!

delte NCF ut priser til Arets glutenfrie bedrift.
Det Glutenfrie Verksted ble arets produsent, Sgstrene Fryd
AS ble arets spisested og Baker Hansen Glutenfrie AS ble
arets konditori. Denne maneden la NCF ogsa ut tre ledige
stillinger i sekretariatet pa ncf.no og finn.no: Salgs- og mar-
kedskonsulent, prosjektleder eksterne kurs og gkonomi- og
administrasjonskonsulent. Responsen var god.

var NCF godt i gang med planleggingen av ny
nettside, hvor blant annet brukervennlighet, god informa-
sjon og ny design var viktige elementer. Rett fgr jul takket
ogsa Mona Lindholm ja til stillingen gkonomi- og adminis-
trasjonskonsulent i sekretariatet.



Med fokus pa livskvalitet

NCF jobber for a bedre livskvaliteten til vare medlemmer. I
2015 har vi hatt fokus pa hvordan vi kan lgse denne oppga-
ven enda bedre. I korte trekk handler dette om medlemstil-
budet samt kunnskapen i samfunnet rundt oss.

Likepersontjenesten sikrer at alle nye medlemmer blir kon-
taktet slik at de som gnsker det kan fa personlig radgivning.
Bakekursene tilbyr sunnere alternativer, og nye oppskrifter
implementeres i bakekursene. Bakekursene blir videre sup-
plert med matkurs. Begge kurskategoriene samles under
betegnelsen «Det glutenfrie kjgkken». Matkurs er planlagt
igangsatt fra hgsten 2017.

Landsmgtet vedtok at medlemsarrangementene skal ha mer
faglig innslag, og det vurderes hvor i fylkene arrangemen-
tene skal holdes for a na ut til flest mulig. Landsmgtet ved-
tok ogsa at arbeidet med & utarbeide kurs for leger, annet
helsepersonell, ernzeringsfysiologer, kokker, serveringsper-
sonell, leerere og f@grskolelaerere settes i gang. Stillingen som
prosjektleder for dette arbeidet ble utlyst i november.

Medlemmenes bidrag

NCF er helt avhengig av medlemmenes bidrag. Nesten 300
har valgt & ta tillitsverv i en eller annen form. I tillegg til &
gjennomfgre sine oppgaver, deltar de fleste pa oppleering og
seminarer. De tillitsvalgte er engasjerte som:

- Medlemmer av fylkesstyrene: Det er ingen ansatte i fylkes-
lagene, styremedlemmene star for planlegging og gjennom-
fgringen av aktiviteter og administrative oppgaver.

- Bakeledere: Det ble gjennomfgrt 82 bakekurs, med ca. 600
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deltakere 1 2015. Bakelederne planlegger, ordner med ingre-
dienser og gjennomfgrer bakekursene.

- Likepersoner: Personer som far en diagnose innen glute-
nintoleranse (cgliaki, ikke-cgliakisk glutensensitivitet, der-
matitis herpetiformis, hveteallergi) har ofte mange spgrsmal
og er usikre pa hvordan de skal takle et glutenfritt kosthold.
NCF tilbyr alle som melder seg inn i NCF, kontakt med en
likeperson. Vare likepersoner kontakter mellom 1100-1200
personer i aret.

Medlemmene bidrar med over halvparten av NCFs inntekter.
12015 utgjorde medlemskontingenten over 4,4 millioner kro-
ner og Landslotteriet 1,3 millioner kroner. Dette utgjgr basi-
sen for at vi kan ha medlemsarrangementer, holde kurs for
tillitsvalgte, jobbe ut mot sykehus, restauranter o.l,, fremme
politisk pavirkning og ha et aktivt sekretariat.

Medlemssituasjonen

12012 var det en gkning i antall medlemmer som meldte seg
ut. Det fortsatte pd samme mate i 2013. 1 2014 er tilgangen
av nye medlemmer noe stgrre og utmeldelsene feerre. I 2015
har NCF igjen en god netto gkning i antall medlemmer. Per
31.12.2015 hadde NCF 10 086 medlemmer.

Knut H. Peterson,
Generalsekreteer

2012 2013 2014

2015

Medlemsutviklingen: [ 2012 var det en mindre netto medlemsvekst, og dette forsterket
seg 1 2013. 12014 fikk vi igjen en stgrre netto medlemsvekst pd 484 medlemmer. I tillegg
ble familiemedlemskap telt som to medlemmer fra og med 2014. Det ga en effekt pd

397 ekstra medlemskap. I 2015 ble resultatet en netto gkning pd 309 medlemmer.
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Landsmagte

NCF Landsmgte 2015 ble arrangert i Kristiansund 23. og 24.
oktober pa Thon Hotel Kristiansund. Det var 59 delegater og
35 observatgrer tilstede under landsmgtet. Tema for lands-
mgtet var: Et likeverdig og god medlemstilbud.

Landsmgtet behandlet 15 saker, og herfra nevnes:

Retningslinjer for fylkeslagenes virksomhet

NCF gnsker a utvikle tilbudet til medlemmene, og landsmg-
tet vedtok retningslinjer som vil gi et mer omfattende og
kvalitativt tilbud.

Strategiplan 2016-2017

Med strategiplanen besluttet landsmgtet arbeidsomrader og
mal som NCF skal jobbe med i de neste 2 arene. Strategipla-
nen er et arbeidsdokument for sentralstyret og sekretariatet.

Medlemskap

P4 grunn av stadig stgrre krav fra myndighetene til doku-
mentasjon av frivillige innmeldinger, besluttet landsmgtet
4 avvikle familiemedlemskap. Ny ordning er at alle inngar
et eget medlemskap, og det gis kontingentrabatt fra medlem

nr. 2 og oppover for medlemmer i samme husstand.

NCF Kompetanse Ekstern

NCF har alltid jobbet med a gke kompetansen innen aktuelle
faggrupper. Na vil NCF gjgre en stor satsing pa dette omra-
det. En prosjektleder skal sammen med prosjektgrupper,
over en to ars periode, utvikle og igangsette kurs for:

e Fastleger og helsesgstre

e Kokker og serveringspersonell
e Ernceringsfysiologer

e Skoler, SFO og barnehager

e Sykehus og andre institusjoner

Landsmgtet vedtok at dersom NCF ikke far stgtte fra Extra-
Stiftelsen til en prosjektstilling over to ar, skal NCF finansi-
ere denne av egne midler. Dessverre fikk ikke NCF innvilget
sgknaden av ExtraStiftelsen.

NCF Mgre og Romsdal og Thon Hotel Kristiansund hadde
lagt ned et stort og godt arbeid som gjorde at arrangementet
ble veldig vellykket.

Landsmgte i 2015 ble arrangert i Kristiansund. Bilde til hgyre: Under hele helgen stod det «Glutenfritt» pd Kristiansunds
«Hollywood-skilt», som er godt synlig fra byen. Bilde til venstre: Leder Wenche Hoel Rgine pd talerstolen under landsmgate.



Sentralstyret

Frem til 24. oktober 2015 besto sentralstyret av:

Leder:............coooiiiiiiiiii e Wenche Hoel Rgine ..o NCF Buskerud
Nestleder: ........ ....Asbj@rn Jgrgensen ............ ....NCF Nordland
Styremedlem:.. ....Sissel Helene Larsen ........ ....NCF Telemark
Styremedlem: . ....Linn Eli Haugli Jensen ....NCF Hedmark
Styremedlem:.....................cooiiiii Mariann Reppen Alme .........ccoooeeieenne. NCF Sogn og Fjordane
Styremedlem:......................ociiiii Arild Johan Myrberg.........cccccoovviviiiians NCF Oslo og Akershus
Styremedlem:.....................cooiiiii Sigmund Svendsen...........cccocevieiiiinennn NCF Rogaland

L VATAZ. . Ambjgrg Blikfeldt ... NCF Troms

2. VATAZ. ..o Toril Helene Myrseth.......c.ocoooiiiiiiiin NCF Sgr-Trgndelag

B VAYAL . Jon Thorvaldsen..........cccoooociiiiiiii. NCEF Vestfold

Fra og med 24. oktober 2015 bestar sentralstyret av:

O

Wenche Sisse Sigmund Ambjgrg

Hoel Rgine J@rgensen Larsen Svendsen Blikfeldt

Leder: ..o Wenche Hoel R@INe .......cccoocvvviiiiiiiis NCF Buskerud
Nestleder: ..o AsSbj@In JETgeNnSsen ........ccooceeveieieieieen. NCF Nordland
Styremedlem:.....................cociiiiii Sissel Helene Larsen .........cccccooeveevierenenn NCF Telemark
Styremedlem: ... Sigmund Svendsen...........cccocevieeiiinennn NCF Rogaland
Styremedlem:......................oc Ambjgrg Blikfeldt ... NCF Troms
Styremedlem:.....................cociiiiii Laila VIgS@ ....ccooviiiiiiiiiicicicee NCF Hordaland
Styremedlem:.....................cooiiii Bjgrn KOTSMO ....oviiiiiiiiiiccciccee NCF Hedmark
1. vara:. . @1vInd Wab@......ooovioiiiiiiii, ....NCF Vestfold

2. vara:. ....Bente Cathrine Holm Sgrheim ....NCF Hordaland
B VATAL .o Marit SIMONSEN ..oooviivieiieiieiieieeieeiee NCF Troms

Sentralstyret har i 2015 gjennomfgrt 5 styremgter. 1. vararepresentant innkalles til alle mg@tene. Det er behandlet 74 saker.
Sentralstyret har ved hvert mgte behandlet status for handlingsplanen. Handlingsplanen er utarbeidet etter strategiplanen
som er vedtatt av landsmgtet. I mgtet i august foretok sentralstyret en evaluering av styrets arbeid, kommunikasjon og sam-
handling. I 2015 har sentralstyret jobbet mye med saker som skulle behandles pa landsmgtet.

Aresmedlemmer

NCF har 3 seresmedlemmer:

eJohan EK ..o - em. dr. med.
e Nils Hovdenak........ccooooviiiiiiiiiii - prof. em. dr. med.
e Berit AmMuUnNdSen ...........coocoeiieiieeee - forfatter av den fgrste boka om cgliaki

Hederspriser

NCF har en hederspris, som fortrinnsvis deles ut pa landsmgtet. I 2015 fikk fglgende personer NCF Hederspris:
e Per Egil Andersen for sitt engasjement med familiekurs pa Elverum i 20 ar
e Trine Davidsen for sitt store engasjement i NCF over mange ar

e Trond S. Halstensen for sitt engasjement i NCFs fagrad, nettprat og utallige foredrag

Prisvinnerne fikk tildelt diplom og et bilde fra anerkjente kunstnere.



Utvikling av organisasjonen

NCF Kompetanse

NCF har fokus pa a gi tillitsvalgte og frivillige kunnskap,
klare retningslinjer og gode arbeidsrutiner. I 2015 ble NCF
Kompetanse igangsatt, etter at konseptet hadde vaert forbe-
redt i nesten ett ar.

Malet med NCF Kompetanse er a gi alle tillitsvalgte og frivil-
lige kurs for sitt verv. NCF Kompetanse har derfor totalt flere
kurs enn det har veert tidligere, og alt kursinnhold ble gjen-
nomgatt og oppdatert for a sikre hgy kvalitet.

Det er arrangert kurs for fglgende tillitsvalgte og frivillige:
e 18.-19. april

o Styremedlemmer

o Valgkomitémedlemmer

o Webansvarlige
o Instruktgrer av kurs for nydiagnostiserte

Lisensiering

e 21.-23. august

o Nye bakeledere
Kurset hadde 18 deltakere; antallet er trolig det hgyeste NCF
har hatt pa dette kurset, og viser at interessen for & bli bake-
leder er stor.

e 5.-6. september

o Bakeledere
o Likepersonkoordinatorer

e 3.-4. oktober
o Nye likepersoner

Association of European Coeliac Societies (AOECS) har iverk-
satt lisensiering av glutenfrie produkter. Produsentene far da
rett til & sette crossed grain-symbolet pa produktemballa-
sjen. Hensikten er at de som kjgper produktene lett kan se at
det er glutenfritt, og at de skal veere helt sikre pa at de trygt
kan spise det.

NCF er lisensgiver overfor norske produsenter. I 2015 har
NCF markedsfgrt ordningen mot leverandgrer og medlem-
mer. Ved utgangen av 2015 hadde 20 produsenter lisensiert
136 produkter.

NCF paser at de lisensierte produktene testes pa et uavhen-
gig laboratorium minst én gang i aret.



Utvikling av medlemstilbudet

NCF er en forening av medlemmer. Spgrreundersgkelser viser
at de to viktigste arsakene til at medlemmene gnsker a veere
medlem i NCF, er, for det fgrste, for & motta informasjon om og
hvordan man lever best mulig med glutenintoleranse. For det
andre for 3 stgtte arbeidet NCF gjgr i samfunnet for gvrig. Dette
er retningsgivende for NCFs tilbud og arbeid.

Gjennom sine arrangementer er det fylkeslagene som mgter
medlemmene. Landsmgtet vedtok at 80 % av fylkeslagenes
arrangementer skal veere av faglig karakter. Dette er et viktig
vedtak for & gi et tilbud som medlemmene etterspgr.

Fra NCF sentralt far medlemmene fglgende tilbud:

e Medlemsbladet glutenFRI

Artikler om kosthold, helse og forskning, faste barnesider,
produkttester og leservennlig design har blitt godt mottatt
fra medlemmene og annonsgrene. Medlemsbladet kommer
ut 4 ganger i aret.

¢ Nettsiden www.ncf.no

Nettsiden oppdateres ukentlig med nye saker. Vare medlem-
mer, og andre, skal finne interessant stoff og nyttig infor-
masjon. Min side er kun for medlemmer og her ligger mye
ekstra informasjon. Det ble besluttet i 2015 & etablere en ny
nettside, og med den vil Min side utvikles ytterligere. Dette
blir et viktig tilbud til medlemmene, og malsetningen er god
kvalitet, brukervennlighet og mye faglig stoff samt organi-
sasjonsinformasjon. Min side har ogsa en egen del for frivil-
lige. Her finnes alt som bidrar til at den enkelte skal veere
kjent med organisasjonen, hva som skjer og hvilke rammer
som gjelder.

* Nettprat
Leder i fagradet, prof. dr. med. Trond S. Halstensen, har hatt
nettprat hver onsdag pa www.ncf.no, mellom 18.00 og 20.00.

Internasjonalt arbeid

¢ Nordisk/Baltisk mgte ble arrangert i Stockholm 12. og 13.
mars, med 15 personer tilstede. Disse var fra Sverige, Fin-
land, Norge, Latvia og Estland. Fra NCF deltok leder Wenche
Hoel Rgine, generalsekreteer Knut H. Peterson, prosjektleder
Anette Arsland og organisasjonskonsulent Lise Friis Peder-
sen. Fra sakslista nevnes de nye merkereglene for uembal-
lert mat og lisensieringsordningen.

Trafikken er stabilt hgy, og sekretariatet har feerre henven-
delser om medisinske spgrsmal.

¢ Second Opinion

Dette er et tilbud om en fornyet medisinsk vurdering til per-
soner som mener de ikke har fatt god nok vurdering av fast-
lege. Leder i fagradet, prof. dr. med. Trond S. Halstensen, tar
imot personer som gnsker en ny vurdering av mulig glute-
nintoleranse.

¢ Nyhetsbrev

12015 ble det sendt 3 nyhetsbrev ut til alle medlemmer som
har registrert e-postadresse. I tillegg sendes nyhetsbrev til
fylkeslagsstyrene, likepersoner og bakeledere.

e Familiekurset pa Elverum

Dette tilbudet nar stadig flere. I 2015 var det 20. gang fami-
liekurset ble arrangert. Rundt 100 voksne og barn deltok i
lek, foredrag, bakekurs og andre aktiviteter. All mat er glu-
tenfri. I tillegg til programmet, blir utvekslingen av informa-
sjon mellom deltagerne viktig og nyttig for alle sammen.
Norsk cgliakiforenings ungdom (NCFU) presenterer sin orga-
nisasjon for de eldste barna.

¢ Helg for unge voksne

Dette var et arrangement for medlemmer av NCF og NCFU
mellom 20 og 30 ar. Arrangementet ble holdt pa en hytte pa
Geilo i oktober. Det var 25 pameldte og fem fra arranggrene
som deltok.

Programmet for helgen var en god blanding av foredrag, lek
og god mat.

Det var fgrste gang det ble gitt et eget tilbud til denne alders-
gruppen, og evalueringen viste at det er behov for dette og at
opplegget ble godt mottatt.

¢ Generalforsamlingen i Association of European Coeliac
Societies (AOECS) ble arrangert i Irland i september. Her mgt-
tes de europeiske cgliakiforeningene til faglig seminar og gene-
ralforsamling i tillegg til at det ble god tid til kommunikasjon
deltagerne imellom. Fra NCF deltok; leder Wenche Hoel Rgine,
generalsekreteer Knut H. Peterson, prosjektleder Anette Ars-
land og informasjonskonsulent/redaktgr Nina Szevik.



Utadrettede aktiviteter

Hovedkampanjen

Hovedkampanjen i 2015 har veert «Klart du kan!». Kampan-
jen rettet seg mot ansatte i barne- og ungdomsskoler, SFO og
barnehager. De aller fleste skoler og barnehager i Norge ble
invitert til gratis deltagelse pa kurs om glutenintoleranse,
handtering av glutenfrie produkter og innfgring av teknikker
ved baking med glutenfri produkter. Kursholdere var bakele-
dere og andre frivillige fra fylkeslagene.

Det var utarbeidet et eget hefte med informasjon og opp-
skrifter som alle kursdeltagerne fikk.

Kursene ble arrangert i forbindelse med cgliakiuka, uke
38. Det var god respons pa kampanjen, og det ble arrangert
42 kurs med totalt 358 kursdeltagere. Disse kom fra 104 sko-
ler/SFO og 106 barnehager.

Presse/media

NCF merker fortsatt gkning fra presse og media i 2015. Dette
gjelder deltagelse i direktesendinger i radio, intervju til avi-
ser og blader samt levering av faglig stoff til journalister som
skriver artikler om glutenintoleranse.

Politisk

NCF har hatt mgter med Helsedirektoratet hvor kontakter
ble knyttet, og enighet om at NCF stiller seg positiv til & delta
ien arbeidsgruppe i regi av Helsedirektoratet.

Tillitsvalgte og frivillige

NCF har nesten 300 tillitsvalgte og frivillige. De frivillige,
bakeledere og likepersoner, forestadr direktekontakt med
nydiagnostiserte og holder bakekurs. Kursene er rettet mot
medlemmer, men er apne for alle. Mange tillitsvalgte og fri-
villige har promotert sine aktiviteter i lokalpressen.

Leverandgrer og produsenter:

¢ Hurtigmat-markedet

Arbeidet for & fa flere glutenfrie tilbud inn hos tilbydere
av hurtigmat har fortsatt i 2015. Reitangruppen begrenset
sitt glutenfrie tilbud i Narvesen, 7-eleven og Shell. Ny aktgr
i dette markedet er Hatting, som leverer enkeltpakket pgl-
serundstykker og hamburgerbrgd til blant annet Statoil- og
Esso-stasjoner. Tilbakemeldingene NCF har fatt tyder pa at
det tar tid & jobbe dette inn hos stasjonene.

o Arets glutenfrie bedrift

12012 ble prisen for Arets glutenfrie bedrift delt ut for fgrste
gang. Prisen skal veere med pa a stimulere aktgrene i bran-
sjen og hedre de som utmerker seg.

Prisen er delt inn i tre kategorier: Produsent, Spisested og
Konditori. I kategorien Produsent ble bedriftene tilskrevet og
bedt om egennominering, men for spisesteder og konditorier
var det medlemmene som nominerte.

Vinnerne i 2015 ble:

0 Produsenter: ..........cccee.. Det Glutenfrie Verksted (Oslo)
0 Spisesteder:.......cooviicieiiinnnnn. Sgstrene Fryd AS (Alesund)
o Konditori: .....ccooeivinnn Baker Hansen Glutenfrie AS (Asker)

¢ Leverandgrforum

Leverandgrforum er et forum hvor NCF mgter leverandgrene
og de hverandre. De viktigste temaene er at NCF far informert
leverandgrene om planlagte aktiviteter og resultater av gjen-
nomfgrte aktiviteter. Leverandgrene kommer med spgrsmal og
innspill. Det er ogsa foredrag av inviterte gjester. I 2015 besgkte
forsker Annechen Bugge fra Statens institutt for forbruksfors-
kning, SIFO, samt tre representanter fra Mattilsynet, leveran-
dgrforum. Annechen Bugge presenterte foredraget: «Hva gjgr
at alternative dietter har sa stor appell?», og representantene
fra Mattilsynet presenterte blant annet opplegget med «Smile-
fjes-kontrollene». Leverandgrforumet har god interesse blant
leverandgrene, og antall deltakere har gkt ar for ar. Det er fort-
satt fokus pa sunnere mat blant leverandgrene.

Andre

e Register for spisesteder, overnattingssteder

og utsalgssteder pa ncf.no

Det er etablert et register for spisesteder, overnattingssteder og
utsalgssteder pa NCFs nettside, www.ncf.no. Det ble jobbet videre
med registeret, og det er mottatt positive tilbakemeldinger fra
flere av firmaene om kvalitetssikringen av registeret som NCF gjgr.

¢ Cgliakiuka

I 2015 hadde NCF en landsomfattende kampanje; «Klart du
kan!» hvor skoler, SFO og barnehager ble tilbudt gratis bake-
kurs og en informasjonsdel om glutenintoleranse (se «Hoved-
kampanjen» lenger oppe pa siden).

e Fagradet har gitt hgringsuttalelse til:
o Retningslinjer for diagnostikk og oppfglging
av cgliaki fra Barnelegeforeningen
o Nasjonal faglig retningslinje for spedbarnsernsering

ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering
I 2015 hadde NCF en sgknad hos ExtraStiftelsen Helse og
Rehabilitering. Dette var sgknad om en prosjektstilling for
NCF Kompetanse Ekstern. Stillingen skulle vare i en periode
pa to ar og det skulle etableres og startes opp kurs for ulike
faggrupper. EkstraStiftelsen innvilget ikke sgknaden.
Prosjektet; «Cgliaki, glutenfglsomhet og FODMAP» ble tildelt
midler for tredjedret. Prosjektet er en undersgkelse av cglia-
keres reaksjon pa gluten og karbohydrater i kostholdet. Opp-
legg for evaluering av glutenfglsomhet. Det er stipendiat Gry
Skodje ved Oslo Universitetssykehus Rikshospitalet som leder
prosjektet. Tildelingen 1 2015 er tredje og siste for prosjektet.

Landslotteriet

Landslotteriet er en av NCFs viktigste inntektskilder. I 2015 skif-
tet vi leverandgr /samarbeidspartner. Det ga en annen design og
profilering. I 2015 ble det solgt over 76 000 lodd, som er en god
gkning. Det resulterte i at NCF fikk over 1,3 millioner i netto inn-
tekt. Resultatet er ca. 100 000 bedre enn aret fgr. Lotteri-inntek-
tene er veldig viktig for NCF. Det bidrar til at vi kan holde et hgyt
aktivitetsniva for medlemmene og i arbeidet i samfunnet rundt
oss. Vi takker alle medlemmene som deltok i lotteriet.
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Gjennomfgrt med god respons:
Under cgliakiuka ble kampanjen Klart du

kan! gjennomfart; skoler, SFO og barnehager
fikk tilbud om gratis bakekurs og en informa-
sjonsdel om glutenintoleranse. Det ble arrangert
42 kurs med totalt 358 kursdeltagere, hvor 104
kom fra skoler/SFO og 106 fra barnehager.
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Rad og styrer

Fagradet

Fagradet har jobbet med etablering av klinikk for diagnostisering pa
Lovisenberg Diakonale Sykehus og videreutvikling av «muffinspro-
sjektet» for dobbeltblindet provokasjon. Det er avholdt 3 mgter.
Fagradets medlemmer utpekes av sentralstyret og har i 2015 veert:

Leder: ... Trond S. Halstensen - prof. dr. med.

Medlem: ... Asta Otteren Ellingsen - ernzeringsfysiolog
Medlem:.... Gry Skodje - klinisk ernaeringsfysiolog
Medlem:.... Hanna Z. Sandven - brukerrepresentant
Medlem:.... Nils Hovdenak - prof. em. dr. med.
Medlem:.... Ketil Stgrdal - overlege dr. med.

Generalsekreteer Knut H. Peterson er fagradets sekreteer.

e Etablering av klinikk

Fagradet har sammen med sekretariatet tatt initiativ ovenfor Lovi-
senberg Diakonale Sykehus for a styrke arbeidet med & diagnosti-
sere personer med cgliaki. Resultatet ble at Lovisenberg Diakonale
Sykehus har lagt inn flere stillinger til dette i budsjettet for 2015.

¢ Muffinsprosjektet
Fagradet har, sammen med Orkla Foods Norge, utviklet sjokolade-
muffins som smaker det samme, har samme konsistens og ser like
ut, enten de inneholder gluten eller ikke. Hensikten er & ha produk-
ter som kan benyttes som blindtest for & diagnostisere personer
med ikke-cgliakisk glutensensitivitet.

Protokollen ble godkjent av Etisk komité og er na et forsknings-
prosjekt. Det vil na bli foretatt tester pa Haukeland universitetssy-
kehus i Bergen og Lovisenberg Diakonale Sykehus i Oslo.

e Artikler til medlemsbladet, glutenFRI
Fagradets medlemmer har bidratt med faglige artikler i glutenFRI.

Bakeskoleradet

Bakeskoleradet hari 2015 jobbet med blant annet testing av bake-

oppskrifter, revidering av bakehefter og utvikling av «Det gluten-

frie kjgkken». Bakeskolerddet har hatt en representant i komiteen

for Arets glutenfrie bedrift. Det er avholdt 2 mgter.
Bakeskoleradets medlemmer utpekes av sentralstyret og har i

2015 bestatt av:

Leder: ... Johan Ludvig Brattas, NCF Hordaland

Medlem:.... Ellen @. Sundbye, NCF Mgre og Romsdal

Medlem:.... Torild Henriksen, NCF Rogaland

Medlem:.... Solrun Antonsen, NCF Vestfold

Medlem:.... Helle Alfheim Vinje, NCF Nordland

Medlem:.... Hanne Husvik Lein, NCF Sgr-Trgndelag (frem til juni)

Medlem: ... Turid Hjermann Dahl, NCF Hordaland (fra og med juni)
Lise Friis Pedersen i sekretariatet er bakeskoleradets sekreteer.

¢ Det glutenfrie kjgkken

Bakeskoleradet har forberedt en utvidelse av tilbudet til ogsa a
omfatte matkurs. Sentralstyret godkjente opplegget i sitt mgte i
september 2015. Betegnelsen for bade bakekurs og matkurs blir
Det glutenfrie kjgkken.

NCF Junior (medlemmer i aldersgruppen 0-14 ar)

Styret for NCF Junior utpekes av sentralstyret. For & kunne arran-
gere styremgter uten & belaste med lang reisetid, kommer barne-
medlemmene fra et avgrenset geografisk omrade. Styret har eget
mandat, og arbeidet skal i tillegg veere en leere-arena i styrearbeid
for barna. Styret i NCF Junior kan gi rad til sentralstyret og fylkes-
styrer om saker som er viktig for gruppen 0-14 ar. Det er na repre-
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sentanter for NCF @stfold som er medlemmer av NCF Junior-styret.
NCF Junior-styret har i 2015 bestatt av:

e Hanne Ebeltoft Eriksen, Skjeberg

e Beatrice Ullern, Moss

e Jenny Marie Brathner Foslund, Moss
e Trine Ebeltoft (voksen), Skjeberg

e Cathrine Ullern (voksen), Moss

NCF Junior-styret legger frem egen arsberetning.

Forskningsfondet for cgliaki
Forskingsfondet er en egen stiftelse, med styret som det gverste organ.
Styret 1 Forskningsfondet for cgliaki vurderer om det skal deles ut
midler til forskning, og hvis sa, hvilke prosjekter som skal innvilges.
Fondets kapital er pa kr. 2 157 484,-. Kapitalen er for liten til 4 kunne
gi god og langsiktig avkastning. Styret har henvendt seg til NCF med
gnske om & bygge opp kapitalen til minimum 5 millioner kroner.
Landsstyret i NCF vedtok i november 2014 a henstille til alle fylkes-
lag om & overfgre andel av sin egenkapital til forskningsfondet. Totalt
skulle fylkeslagene bidra med 2 millioner og hvis s3, ville det utlgse
overfgring av 1 million fra NCF sentralt. Avgjgrelsene skulle gjgres pa
fylkeslagenes arsmgte i februar 2015, og landsstyret satte som betin-
gelse at dersom et eller flere fylkeslag stemte nei til & overfgre gnsket
belgp, ville hele innsamlingen avlyses. Her var det alle eller ingen. Hal
vvels i arsmgtene stemte et fylkeslag nei og innsamlingen ble stoppet.
Det ble til landsmgte fremmet et forslag til ny gkonomisk fordeling,
som ogsa ville sikre totalt 3 millioner til forskningsfondet. Dette for-
slaget fikk ikke ngdvendig 2/3 flertall ved vedtektsendring, og falt.
Det ble delt ut 150 000 kroner i 2015 til to forskningsprosjekter:

e Kr. 80 000,- til FABB-studien (forekomst av osteoporose og lgA
antistoffer etc.) Hovedmalet er & undersgke tilstander som kan
fore til osteoporose og brudd, med spesielt fokus pa cgliaki.

* Kr. 70 000,- til Gry Irene Skodje, stipendiat/klinisk ernseringsfy-
siolog, Oslo universitetssykehus HF, Rikshospitalet. Midlene bru-
kes til finansiering av gastroskopier i forbindelse med delstudie
11 forskningsprosjektet: «<FODMAP — manipulering av cgliaki og
glutensensitivitet uten cgliaki».

Minnegaver

Forskningsfondet hari 2015 mottatt 2 minnegaver pa til sammen
kr. 37 225,-. Gaver fra medlemmer ble pa til sammen kr. 68 860,-.
Styret i forskningsfondet for perioden 2015-2018 bestar av:

Leder: Prof. dr. med. Ludvig M. Sollid, Oslo Universitetssykehus
HF Rikshospitalet

Personlig vararepresentant: Prof. dr. med. Knut A. E. Lundin
Oslo Universitetssykehus HF Rikshospitalet

Medlem: Overlege dr. med. Jarle Rugtveit, Barneavdelingen,
Oslo Universitetssykehus, Ulleval

Personlig vararepresentant: Dr. med. Niklas Stabell

UNN Universitetssykehuset Nord-Norge HF

Medlem: Dr. med Edda Olafsdottir, Haukeland Universitetssykehus
Personlig vararepresentant: Dr. med. Thomas Reiher,
Haukeland Universitetssykehus

Medlem: Klinisk ernzeringsfysiolog Tiril Gaare Mikkesen,
Lovisenberg Diakonale Sykehus, Oslo

Personlig vararepresentant: Klinisk erneeringsfysiolog Marie
Wegge Nilsen Vestre Viken — Beerum sykehus

Medlem: Klinisk sosionom Marit Edland, Nordre Vestfold
distriktspsykiatriske senter

Personlig vararepresentant: Hanna Zitsell Sandven,

Norsk cgliakiforening.



Komiteer / panel

Kontrollkomité

Frem til landsmgtet i oktober 2015:

Leder:.............. Lars Even Olsen, NCF Buskerud
Nestleder:........ Bjgrg Langaker Lystad, NCF Buskerud
Medlem: .......... Tove Astrid Kvam, NCF Oslo og Akershus

Varamedlem: .. Marit Svendsen Stiegler, NCF Hordaland

Valgt pa landsmgtet 2015:

Leder:.............. Lars Even Olsen, NCF Buskerud
Nestleder:........ Vibeke Haddal Lien, NCF Troms
Medlem: .......... Tove Astrid Kvarme, NCF Oslo/Akershus
Vara:............... Marit Svensen Stiegler, NCF Hordaland
Valgkomité

Frem til landsmgtet i oktober 2015:

Leder:.............. Trine Davidsen, NCF Buskerud
Nestleder:........ Helge Berg Andersen, NCF Hordaland
Medlem: .......... Astrid Marie Bakken, NCF Nord-Trgndelag

Varamedlem: .. Hakon Gerhardsen, NCF Oslo og Akershus

Sekretariatet

Sekretariatet har i 2015 bestatt av:

Knut H. Peterson.................... Generalsekreteer

Anette Arsland..................... Prosjektleder

Gunn Ellen Svendsberget......Organisasjonskonsulent
administrasjon

NCF er medlem av

Hovedorganisasjonen Virke
Frivillighet Norge
Association of European Coeliac Societies

Miljg

Det drives ikke virksomhet som forurenser det ytre miljg.

Valgt pa landsmgtet 2015:

Leder:.............. Linn Eli Haugli Jensen, NCF Hedmark
Nestleder:........ Einar Grgnnes, NCF Mgre og Romsdal
Medlem: .......... Solrun Antonsen, NCF Vestfold

Vara:.............. Helge Berg Andersen, NCF Hordaland

Komité for Arets glutenfrie bedrift

Leder:.............. Anette Arsland, sekretariatet
Medlem: .......... Ellen @. Sundbye, bakeskoleradet
Medlem: .......... Asbjgrn Jgrgensen, sentralstyret
Medlem: .......... Bjgrg Langaker Lystad, NCF Buskerud
Medlem: .......... Knut H. Peterson, sekretariatet

Norsk cgliakiforenings ungdom (NCFU)

NCFU er en selvstendig ungdomsorganisasjon for personer
mellom 15 og 26 ar. NCFU deltar pa NCFs sentralstyremgter
med tale og forslagsrett, og har to delegater til NCFs lands-
mgte.

Lise Friis Pedersen .............. Organisasjonskonsulent
erngering

Nina Seevik ....oooooiiiiiiiin, Informasjonskonsulent
/ redakter

Ruth Sandring........c..ccccceenee Organisasjonssekreteer

Kristin T. Stenerud................. Organisasjonssekreteer



Var visjon:
«Hgy livskvalitet

for personer med
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