ing 2023

beretn

Ars

NORSK

COLIAKIFORENING




Innhold:

FOIMAI O VISJON 1ottt ettt ettt et ettt ettt et et ettt e teeae et e et e eae s 5
Med fOKUS PA TIVSKVAIITET ... ettt 5
M EAIEMSULVIKIINGEN ...ttt ettt ettt ettt ste s te e ae e stt e st e etseeteeeteeeaeeees 5
Landsstyrem@te P GardeIMIOEBN. ... ..iiui ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e eae et ereeae e 6
LaNdSM@BLE I KITKENES ..eiiiiieicee ettt ettt e e st et et e ste e s te et eeteeeteeeaee e 6
Hovedkampanjen 2023: Glutenfritt P8 Danen ........c.ooiiiiiiee e 6
EIVIUM FaMIlIECAMID. .ottt ettt ettt ettt et et et e st et e bt ne e st e neeneeneeneas 7
Kongens fortjenstmedalje til Trond S. HalStENSEN ...oouiiiiieiii e 8
oYY 811 =SSOSR 8

FOISKEIKONTEIANSEN Lottt ettt ettt ettt be e te et et eeas e et e saseeaseease e 8

FOrskningsfondet fOr COIAKI.....iiiiiiiiie ittt 9

NCF som brukerrepresentant i forskNing..........ooviiiiiiiii e 9
VAT FIIVIIIIZE ..ottt ettt ettt ettt 9
Den gluten frie DAKESKOIEN .. ...ii e 10

KUPS TOr NYE DAKEIEAEIE ...t 10
Medlemsbladet IULENFRI.........oiiii e ettt be e 10
INETESIARN <.ttt bbbtk b et h bbbt s et ekt en e eb e ettt st en et 11
NY N EESOIEY ..ottt ettt ettt ettt et re s 11

NYNETSOIEV fOr fYIKESIAE ..ooveieie e e 11

Nyhetsbrev til NYe MEAIEMMET ... i e 12

NYNETSOIEV il AU ..o e ae s 12
SOSTAIE MEBAIEE ..ttt ettt ekttt e ettt ettt b et sttt 13

FACEDIOOK. ..ttt h ettt sttt ettt n e n e e 13

[a I Yot = o o TSP P PP PPPPRUPPPPPI 13
VYo 1T o aTr=Y o] o =T o FH U TSRO RSP UROURRRROPRO 14
SBIJA O KiKIUDDEN 1.ttt ettt ettt e bt ere s 14
Bkonomiske MEdIEMSTOIAEIET ......c.cuiviviieiiieicieieieie s 14
BTy =] (I (o T I Y= SRS RRO 15
DIGIAlE DAKEKUIS ... ettt ettt eaeeeaeas 15
S B VAT BKSPEITEN ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et ab e b te ettt et ere et ebeeaeens e 16
Samtale Med erNaRIINGSIAUAGIVET . ......o ittt e e, 16
REEISTEI fOI SPISESTRURT .o e s 16



N (O] 0T g aT o TS = T 1Y = OSSPSR 17

NETtKUIS fOr NYAIagNOSTISEITE ..iitiiiii ettt et et e et eesbeesbeesbe s 18
U] aTo ] Lo [T SRS RSPSRSRRPRIN 18
SAMATDEIA OM KUFS ettt et a ettt et e bt se et eeae et eneeneeeneene e 18
LEVEIANABITOIUM Lottt e s e st et eesb et e e sbeesbeesbeesbeebeesbeebeenaes 18
Arets glUteNfrie DEATIFE 2023 ... ..o, 19
Internasjonalt arbeid 08 arranN@EMENTEL . ...ccii i e eaveeraa s 20
Association of European Coeliat SOCIETIES. ....oiviiiiiiieii ettt 20
NOTdisk/Daltisk SAMATDEIA ... .o e e 20
Den internasjonale cgliakiuka 0g C@liaKidagen .......c.ooviiiiiiiii e 20
Innsamling til stgtte for caliakere fra UKraina ........cooooiiiiiie e 20
European Licensing SYSTEM (ELS) ..viiiiiiiiiiecee ettt et et be s 21
Prisutviklingen Pa glUteNTri Mat... ..ot 22
LANASIOTEEIIET 1.ttt b etk bbbt ettt 22
RA, STYIEI O KOMITEEI .. .ve et ettt ettt ettt ere s 23
SENEIAISTYIEE .ottt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt e ettt eae e eaeeere e 23
Kontrollkomitéen Disse satt i kontrollkomitéen fram til landsmgtet i oktober 2023:..................... 24
VAlGKOMITEEN ..ottt ettt ettt e et e et e et e et et et e eareaae e 24
FAE AT . oottt ettt et et e e e enre s 25
Komitéen for Arets glutenfrie bedrift 2023 har DESTETL @V .......ovveeeeeeeeee oo 25
INCF JUNIOT 1ttt ettt ettt ettt ettt sttt seneeaneenne s 25
Norsk cgliakiforenings Ungdom (NCFU) .......coviiiiiiiiiiiie ettt anae e 26
FYIKESIAE 2023 oottt e re s 26
SEKIETAMTATET ...ttt ettt etk bttt b ettt ettt r e 26
N[O =T o g aT=To | F=T o o I L OSSOSO 27
=Ty aa =T | LT o g 1T OSSPSR 27
REENSKAPD 2023 ..ottt ettt et et e et et e e 27
A1, OSSOSO SR PRSOURRSP 27
Arsregnskap 2023 — elektronisk signert av sentralstyret og generalsekretar..........coovcvvveeveeevennnn. 27



Arsberetning for Norsk cgliakiforening

Formal og visjon
Organisasjonens formal er a ivareta interessene til de med glutenintoleranse og a arbeide for at de
skal ha en hgy livskvalitet.

Med fokus pa livskvalitet

NCF jobber for & bedre livskvaliteten til medlemmene, og har fokus pa hvordan denne oppgaven kan
Igses enda bedre. Dette handler i hovedsak om a gi medlemmene et godt tilbud, samt & jobbe for a
gke kunnskapen om cgliaki og glutenfri mat i samfunnet for gvrig.

Medlemsutviklingen

Ved utgangen av 2023 hadde vi 9438 medlemmer. Sammenliknet med 2022 hadde vi en nedgang pa
2,6 prosent. Det kan vaere mange grunner til denne nedgangen. En grunn kan vaere de vanskelige
gkonomiske tidene vi befinner oss i. En utvikling som mange organisasjoner merker godt. En annen
grunn kan vaere en generell nedgang i frivilligheten. Vi har ogsa strevd litt med overgangen til nytt
medlemsregister, som vi mistenker at ogsa kan ha bidratt til noe av frafallet. Hvert medlem er viktig
for oss, og jo flere vi er, jo sterkere er viiarbeidet for medlemmenes interesser.

Medlemsutvikling NCF

9974
9694
9587
9438

2019 2020 2021 2022 2023




Landsstyremgte pa Gardermoen

Landsstyremgtet ble arrangert 23. april 2023 pa Gardermoen. | tillegg til de ordinaere sakene som
godkjenning av arsregnskapet og arsberetningene til NCF og NCF Junior, ble det satt av tid til
diskusjoner rundt aktuelle temaer. Landsstyret bestar av en representant fra hvert fylkeslag,
medlemmene i sentralstyret og en representant fra NCFU.

Landsmegte i Kirkenes

Omtrent 100 delegater og observatgrer var samlet til landsmgtet i Kirkenes 21.-22. oktober med NCF
Finnmark som vertskap. Fylkesstyret i Finnmark og deres medhjelpere hadde forberedt seg godt, og
kunne tilby landsmgtedeltakerne et flott arrangement med et variert sightseeingprogram, god
underholdning og nydelig mat disse dagene.

Pa agendaen dette landsmgtet var det blant annet saker som «dekning av reiseutgifter til sentrale
samlinger» og «forslag til returkontingent». | tillegg var de faste arsmgtesakene som fastsettelse av
medlemskontingent, vedtektsendringer, strategiplan, budsjett og valg. De som gnsker det, kan lese
landsmgteprotokollen i sin helhet pa ncf.no/mine sider.

Hovedkampanjen 2023: Glutenfritt pa banen
Med denne kampanjen gnsket NCF & bidra til et godt tilbud av glutenfri mat i kioskene pa idrettsbanen
under kamper, stevner, treninger og tilsvarende aktiviteter.

Som hjelpemiddel til idrettslag og andre arranggrer etablerte vi en egen verktgykasse pa ncf.no, med
mye nyttig og aktuell informasjon. Verktgykassen inneholder blant annet brosjyre, faktaark, oversikt
over enkle produkter a tilby i kioskene, filmsnutt med mer. Gjennom hele aret |13 verktgykassa lett
synlig pa ncf.no, og hele eller deler ble hyppig delt i vare gvrige kanaler, samt omtalt i glutenFRI.

Fylkeslag og medlemmer ble oppfordret til & sette seg inn i og dele innholdet i verktgykassa og a bista
lokale arranggrer, slik at vi kunne fa «Glutenfritt pa banen» landet rundt. Vi hadde hovedfokus pa
«Glutenfritt pd banen» bdde pd den internasjonale cgliakidagen 16. mai, i cgliakiuka (uke 38) og
generelt gjennom aret. Det meste avinnholdet i verktgykassa er tidlgst, slik at det kan brukes i flere ar
fremover nar det arrangeres cuper, stevner og andre aktiviteter.

=3 Glutenfritt
PA BANEN




Elverum familiecamp
| 2023 var det som vanlig mange pameldte til familiecampen pa Elverum. Totalt 115 deltakere ble det
denne gang, fordelt pa 61 barn og 54 voksne.

For fgrste gang pa mange ar fikk vi en del regnvaer pa leiren. Programmet ble derfor noe endret
underveis. | stedet for «bli-kjent-rebus» pa skolens utearealer, ble det lagt opp til en spennende rebus
inne, der leirdeltakerne blant annet fikk se skolens hemmelige tunnel. | stedet for bading og piknik ved
Sagtjernet, ble det tur til Skogmuseet der vi grillet. Det var et godt alternativ til det opprinnelige
programmet, og deltakerne var veldig forngyde. Andre aktiviteter som turning, lek med ball, allsang,
innholdsproduksjon, forming og kanopadling gikk som planlagt.

Nytt i ar var «live podcast med Lise og Kristin» der det ogsa var satt av tid til spgrsmal fra deltakerne.
Vi fikk ogsa besgk av prof. dr. med. Trond Halstensen og kliniske ernzeringsfysiologer og forskere
Cathrine Akre Strandskogen og Christine Henriksen.

Arets fotballkamp mellom lagene «Cgliaki United» og «Gluten ball og bom» endte som den alltid gjgr,
med seier til «Cgliaki United». Siste kvelden var det festmiddag, f@ér framvisning av det barna har laget

i Igpet av leiren og annen ggy underholdning.
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Kongens fortjenstmedalje til Trond S. Halstensen
Fagradsleder prof. dr. med. Trond S. Halstensen fikk 13. februar 2023 utdelt kongens
fortjenestemedalje for sitt genuine engasjement for NCF gjennom mange ar!

Ja-mennesket Trond S. Halstensen har i mange ar bidratt med uvurderlig faglig stgtte og hjelp til bade
foreningen sentralt, vare fylkeslag og enkeltpersoner. | sitt arbeid har han blant annet veert veldig
opptatt av a finne Igsningen pa de mange plager som man ikke finner arsaken til — og som kan veere
forarsaket av udiagnostisert cgliaki.

Trond S. Halstensen ble overrakt medaljen av davaerende ordfgrer i Oslo, Marianne Borgen. Dette
foregikk ved et arrangement i Oslo sentrum sammen med Halstensens naermeste familie,
stgttespillere og bidragsytere, samt representanter fra NCF. Det var en stor dag for Halstensen og for
NCF! | etterkant ble nyheten publisert i vare kanaler, og det ble sendt ut pressemelding som ble vel

mottatt i ulike medier.

TROND S. HALSTENSEN HILSER PA KONGEN

Forskning

Forskerkonferansen

Den 27. september 2023 arrangerte vi Forskerkonferansen pa Sentralen i Oslo for annen gang. Det var
58 deltakere til stede fysisk pa Sentralen og 153 deltok digitalt via Zoom. Ved en senere gjennomgang
av deltakerne ser vi ut til & ha truffet malgruppen godt.

Forskere i verdensklasse deltok pa konferansen for a dele de siste resultatene innen forskning.
Hensikten var a presentere den viktige cgliakiforskningen som gjgres rundt omkring i Norge og for a



inspirere til mer forskning innen feltet. Konferansen er ganske unik i europeisk sammenheng, siden
den er arrangert av en pasientorganisasjon.

Forelesningene var rettet mot forskere, medisinere, ernaeringsfysiologer, odontologer og studenter
innenfor disse fagfeltene. Likevel deltok ogsa medlemmer med stor interesse for cgliakiforskning.

2023

KONFERANSEN

Forskningsfondet for cgliaki

Forskningsfondet for cgliaki er en stiftelse med egne vedtekter og eget styre. Fondets formal er 3
fremme forskning som retter seg mot medisinske, ernaeringsmessige eller sosiale aspekter ved
diagnosen cgliaki. Fondets utdelinger skjer utfra avkastning av grunnkapital og fra gaver. Fondet
utlyser hvert ar stipend til forskning med sgknadsfrist 1. mai.

| 2023 ble det tildelt til sammen 350.000 kr til tre ulike sgkere:
e Christine Henriksen fikk 125.000 kr til prosjektet «Ernaering og livskvalitet hos barn og ungdom
med cgliaki».
o Ketil Stgrdal fikk 75.000 kr til prosjektet «Antistoff i avfgringsprgver ved cgliaki».
e Siri Fjellheim fikk 150.000 kr til prosjektet «Kartlegging av et utvidet immunstimulerende
gluten antigen nettverk fra brgdhvete».

NCF som brukerrepresentant i forskning
e Norsk cgliakiforening er brukerrepresentant i fglgende forskningsprosjekter:
e K.G.Jebsen Coeliac Disease Research Centre, Knut H. Peterson
e Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag, HUNT4, Lise Friis Pedersen
e Celiac disease and quality of life in children and adolescents, UiO, Lise Friis Pedersen
e GRAIN-study, OsloMet, UiO, OUS og Det glutenfrie verksted, Lise Friis Pedersen

Vare frivillige

| 2023 hadde NCF 226 frivillige fordelt pa 333 ulike verv. Vare frivillige gjgr en fantastisk innsats rundt
omkring i vart langstrakte land, og legger ned utallige timer i Igpet av ett ar fordelt pa mange ulike
oppgaver og verv. Som pasientorganisasjon er vi helt avhengige av deres innsats.

Her fglger en oversikt over oppgavene vare frivillige utfgrer:



e De er med isentralstyret og i sentrale komitéer.

o Deermedifylkesstyrene der de blant annet star for planlegging og gjennomfgring av
administrative oppgaver og ulike aktiviteter.

e De er likepersoner som enten fungerer som kontaktpersoner ut mot medlemmer som gnsker
rad og veiledning, eller de arrangerer ulike aktiviteter i fylkeslagene.

e De er bakeledere (som for gvrig ogsa er likepersoner) og som planlegger og gjennomfgrer
bakekurs.

o De erkursledere i NCF Kompetanse ekstern der det blant annet holdes kurs for
nydiagnostiserte og ansatte pa skoler, SFO og i barnehager.

NCF gnsker at alle frivillige skal kjienne seg mest mulig sikre og kunnskapsrike i forhold til den rollen
eller det vervet de har patatt seg, og tilbyr kurs og/eller samlinger der det er mulig.

Det er et krav fra Bufdir at alle likepersoner skal ha giennomgatt et kurs i regi av egen forening for 3
kunne operere som likeperson. | 2023 ble det derfor arrangert to kurs for likepersoner.

Den glutenfrie bakeskolen

12023 ble det gjennomfeart 49 bakekurs med til sammen 505 deltakere. Dette er veldig gode tall og
viser at bakeskolen er fullt tilbake etter korona-nedstengningen. Siden prisene pa glutenfrie
spesialprodukter har gkt sdpass mye er det ekstra aktuelt for mange a bake selv, og melder seg
dermed pa bakekurs. | tillegg er det en arena for a treffe likesinnede. Det er ogsa stadig flere som vil
lzere & bake sunnere og naturlig glutenfritt, fordi det er mye fokus pa negative helseeffekter av
ultraprosessert mat for tiden. Til disse anbefaler vi at de deltar pa kurset «Sunnere glutenfri bakst» der
alt som bakes er naturlig glutenfritt og uten tilsetningsstoffer.

Kurs for nye bakeledere

Hvert ar arrangeres kurs for nye bakeledere og 12 nye
bakeledere deltar pa et webkurs og en helgesamling
med mye baking. Det er mange som er flinke til & bake
glutenfritt, og som gnsker a dele sin kunnskap med

andre.
Medlemsbladet glutenFRI AL 7 A
Medlemsbladet glutenFRI kommer ut fire ganger i dret, B ‘ R P

Sertmermat il

og inneholder artikler om kosthold, helse og forskning. N e

Oppskriftene er sveert populaere, og er sammen med
forskningsartikler, det medlemmene gir mest positive
tilbakemeldinger pa. Bladet har ogsa faste barnesider
og produkttester, og man kan lese om kjente og

ukjente profiler som har cgliaki eller lever glutenfritt.

A
GGG SOMILE IS oeNs sar fete? | 9

Opplaget var pa 11 100 eksemplarer ved arsslutt 2023.
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Nettsiden

Ncf.no fikk nytt utseende i 2022, og har gjennomgatt flere oppdateringer i Igpet av 2023. Malet med
nettsiden er a gi viktig informasjon til medlemmene. Dessuten skal nettsiden vaere lett & navigere i,
samt ha et tidsriktig design som er tilpasset mobil.

Nettsidens motto er: Vi hjelper deg til 3 leve et godt liv uten gluten!

Pa grunn av omlegging av Google Analytics har vi per i dag kun tall fra 1. januar til 5. oktober 2023.
Ncf.no har i denne perioden hatt 639 479 sidevisninger mot 921 891 gjennom hele 2022. Sa antagelig
ligger trafikken i 2023 omtrent som aret fgr.

Arets sak med mest klikk var paskekonkurransen som ble lansert i april.

Av andre populzere sider pa ncf.no ser vi at det er grunnstgnad, gl-test, oppskrifter og ingredienser
som er mest populaert.

Utforsker Navigasjonssammendrag

Sidevisninger v | kontra Velg en beregning Dag Uke Mined 24 o%
@ Sidevisninger
10 000
5000
februar 2023 mars 2023 april 2023 mai 2023 juni 2023 juli 2023 august 2023 september 2023 oktober 2023 november 2023 desember 2023
Hoveddimensjon: Side Sidetittel Andre
Sekundeer dimensjon v | Sorteringstype: | Standard ¥ i Q| avansent (@ | @[ [ [am
i Unike sidevisninger
side Sidevisninger Gjsn. tid pa side Innganger Fluktfrekvens % Utgang Sideverdi
639 479 558 511 00:01:41 348 629 73,82 % 54,52 % 0,00 USD
av summen: 100,0 av summer 00% Gisn % av summen: 100,00 Gj.sn. for datautvalget Gj.sn. for Iget % av sumi 0
) 348 629 73,82% (0,00 545 0 SD
O3 4z @ 52490 (521%) 41352 (740 00:00:49 34717 (3%6%) 3067 % 29,16% 000USD (000
0| 2 /mediem @ 16009 (250%) 10842 (1345 00:01:17 4788 (137%) 2853 % 2213% 000USD (000
(M - f[f;’\'f“‘""‘"’a'e"'w"ak"Q(L“"’S"O”ad'f'a@ 14403 (2,25%) 13070 (234 00:03:50 11781 (338%) 83,40 % 79,87 % 0,00USD (0,00
O | 4 /aktueltvitesterol @ 14149 (221%) 12953 (2223 00:03:26 11913 (342%) 8328% 81,54% 000USD (000
O | 5 /glutentrimat/oppskifter @ 13312 (208%) 10190 (1825 00:01:09 3823 (110%) 50288% 30,06 % 000USD (000%
O | 6 /glutenfrimat/ingredienser @ 11127 (1,74%) 10068 (180%) 00:03:25 7781 (223%) 8558 % 7538 % 000USD (000

Nyhetsbrev

Nyhetsbrev er en viktig kommunikasjonskanal fra NCF direkte til medlemmene. 2023 er det fgrste aret
med Loopify, som er en norsk nyhetsbrev-leverandgr, og vi er forngyde med det nye systemet.

Nyhetsbrev for fylkeslag

Hvert fylkeslag har sin egen konto, med tilgang til en stor og gratis bildebank. De som jobber med
nyhetsbrev har ikke tilgang til andre fylkeslagskontoer, og kan derfor ikke «rote» inne pa andres sider,
slik som i det forrige systemet. Det har veert avholdt flere kurs i nyhetsbrev for mange
nyhetsbrevansvarlige samtidig, samt en del en-til-en-opplaering ved behov.
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Nyhetsbrev til nye medlemmer

Nye medlemmer gar automatisk inn i et Igp med seks
velkomst-nyhetsbrev med mye relevant informasjon.
Dette erstatter informasjon som tidligere ble sendt per
post. Nyhetsbrevene kan ogsa segmenteres slik at de
som gnsker informasjon om barn, DH eller diabetes
type 1 far egen informasjon som ikke gar til alle.

Nar vi ser pa statistikken pa disse nyhetsbrevene som
sendes ut til nydiagnostiserte, sa ser vi at apningsraten
er pa ca 75 prosent, og pa det siste (nr 6) er
apningsraten pa hele 79 prosent. Dette synes vi er flott,
og disse nyhetsbrevene bidrar med god informasjon til
de mottagerne som apner og leser nyhetsbrevene.

Nyhetsbrev til faggrupper
Det blir ogsa sendt nyhetsbrev til faggrupper som

helsesykepleiere, ansatte i skole, barnehage og SFO, samt

ansatte i helseinstitusjoner og til KIT-akademiet.
Disse nyhetsbrevene er en fin mate a holde tidligere

kursdeltakere oppdatert pa forskning, informasjon om cgliaki,

samt & informere om vare fremtidige kurs.

Se eksempel pa nyhetsbrev til helsesykepleiere i bildet til

hgyre.
12023 sendte vi totalt ut 50 nyhetsbrev, fordelt pa:

o Alle medlemmer

e  Frivillige kursholdere

e Helsesykepleiere

e Ansatte i helseinstitusjoner

e Ansatte i skole, SFO og barnehage

e Tidligere kursdeltakere

e Nyhetsbrev til nye medlemmer om nettkurs for
nydiagnostiserte
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Sosiale medier

NCF bruker sosiale medier til a8 bade vise samfunnet generelt, og medlemmene spesielt, hva vi driver
med. Paskekonkurransen 2023 var tilgjengelig i alle vare medier, bade ncf.no, Instagram og Facebook,
noe som ble godt mottatt av medlemmene.

Facebook

Norsk cgliakiforening pa Facebook vokser jevnt og trutt, og har na over 15 000 fglgere. Facebook er en
viktig kanal for kontakt med folk og det kommer stadig inn nye spgrsmal pa melding/Messenger. Det
er lagt inn automatiske svar, og vi svarer sa raskt som mulig.

Av brukerne pa Facebook ser vi at kvinner er absolutt mest representert, og flertallet er voksne

mellom 45-54 ar, tett fulgt av gruppen 35-44 ar. Litt interessant er det a se at det er flere over 65 ar
som fglger oss enn de under 24.

Alder og kjonn

B Menn 14.40%
@ Kvinner 85.60%

25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Instagram

Instagram har vokst kraftig ogsa i 2023, og vi rundet endelig 10 000 fglgere i 2023. Det er fortsatt
satsning pa Instagram stories. Disse «historiene» vises i tillegg pa Facebook, og gir en fin effekt der
ogsa. Man kan lenke direkte fra stories til saker pa ncf.no, og dette er stadig mer brukt.

| 2023 har vi ogsa gatt fra a tenke at Instagram skal mest gi inspirasjon gjennom lekre matbilder, til at
man ogsa kan dele informasjon pa Instagram. Her er noen eksempler pa poster som bade promoterer
kursene vare, og som sprer informasjon og bevissthet om glutenfritt kosthold i samfunnet.

[ 66

Hvorfor trenger man en
Hvilke glutenfrie glutenfri sone nar man »

skal lage glutenfri mat? | Hva ber du tenke pa
kornsorter er sunne nar du skal riste

: . lutenfritt bred i
og naeringsrike? qg g
s e bredrister?
@®

www.ncf.no/kurs www.nel.no/kurs

ol
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Medlemsappen

Appen glutenFRI er en app for medlemmer i NCF og NCFU, og kan
lastes ned gratis i App Store eller i Google Play. Appen skal veere et
brukervennlig hjelpemiddel nar du er ute pa farten. Ved arsslutt
2023 var antall brukere av appen ca 3800 personer.

| appen finner du:

o Medlemsbladet glutenFRI
e Glutenfrie spisesteder

e Qversikt over ingredienser
o Medlemskort og medlemsfordeler
o Qversettelser og oppskrifter

Selja og Ki-klubben

«Sglja og Ki-klubben» ble opprettet i 2022, og alle
barn i NCF blir automatisk medlem her. Klubben
frontes av maskotene «Sglja og Ki».

SO
¢ > 4

)

Klubben har som mal a: [UBQ‘ :

e gibarn trygg og god informasjon og

veiledning

e gibarnen fglelse av mestring og
tilhgrighet

e styrke tilbudet til denne gruppen av
medlemmer

e skape involvering og gi barn et tilbud som
oppleves verdifullt og nyttig
e beholde barn som medlemmer lengst mulig
o fa flere barnemedlemmer og husstandsmedlemmer (verve nye medlemmer)

| 2023 har det veert noen tegnekonkurranser, og barnesidene i glutenFRI heter nd ogsa Sglja og Ki-
klubben. | hver utgave er det et kryssord der barna kan vinne premie. Det er god respons pa disse
konkurransene.

@konomiske medlemsfordeler

Via medlemskapet i NCF far medlemmene ogsa gode tilbud pa varer og tjenester. Oversikt over disse
finnes pa www.ncf.no Det kommer nye gkonomiske medlemsfordeler med jevne mellomrom.
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Digitale foredrag

For a gi alle medlemmer mulighet til 8 se de samme foredragene, uansett hvor de bor i landet, har vi
filmet foredrag og delt dem pa ncf.no. P4 den maten kan medlemmer se hva de vil - nar de vil. 1 2023
har flere fylkeslag benyttet seg av denne muligheten og arrangert medlemstreff med blant annet
visning av ett eller flere foredrag med pafglgende diskusjoner. Forelgpig ligger det 16 digitale foredrag
pa nettsidene vare. Disse er kun apne for medlemmer, sa det er en medlemsfordel.

Digitale foredrag

Fa faglig pafyll av Norges fremste eksperter pa celiaki rett hjem | din egen stue, akkurat
nér det passer deg.

Hvilken rolle spiller arv og milje for Utredning hos barn, litt forskjellig fra Hva er ultraprosessert mat?
utvikling av celiaki? voksne

ngredienes
St SlipYas o

~——

Persontilpasset ernaering Slik tyder du produktmerkingen Superkornene det er lurt & spise mer
av

Digitale bakekurs

Som et ekstra medlemstilbud er det laget digitale
bakekurs av vare mest populaere oppskrifter.
Bakelederne som er med i filmene er: Anniken-
Chatrine Sagen (bilde), Johan Ludvig Brattas og
Karin Tverbakk Monsen.

Vare digitale bakekurs er:
e
e Kringle og «hvetestang»

Y >
i

racken

e Tjukklefse/nordlandslefse

o Tynnlefse/vestlandslefse

e Grove bagetter

e Grove horn med ost og skinke
e  Grovbrgd og grove rundstykker

e Skolebrgd og kanelsnurrer
e |ettvinte wienerbrgd

Filmene krever innlogging og er kun tilgjengelig for vare medlemmer. Vi fikk stgtte av Stiftelsen Dam
og Semper til & produsere disse.
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Spegr vare eksperter

Leder i fagradet, prof. dr. med. Trond S. Halstensen og seniorradgiver ernaering i NCF, Lise Friis
Pedersen, besvarer spgrsmal om helse og ernaering hver onsdag mellom kl.18.00 og 20.00. Trafikken
er stabil, og sekretariatet har fatt feerre henvendelser pa telefon og epost. Det er ogsa fint a kunne
henvise til nettpraten dersom de som ringer eller sender epost har kompliserte medisinske spgrsmal.

Spor vare eksperter

Har du spersmél om glutenintoleranse? Trenger du kanskje noen rad om ernaring —
eller tips til hvordan f4 til den glutenfrie baksten? Send inn spersmél til nettpraten!

Samtale med ernaeringsradgiver

| 2023 ble det gjennomfgrt ca. 50 «samtale med ernaeringsradgiver». De aller fleste var en til en-
samtaler pa Teams eller telefon, men i noen tilfeller var begge ektefellene, begge foreldrene eller
foreldre og store barn deltakende. Stort sett alle var nydiagnostiserte eller hadde barn som var
nydiagnostiserte. Samtalene varer som oftest i 45 minutter, men det varierer noe. De aller fleste har
coliaki, noen fa har DH.

| disse samtalene er det mange temaer som blir diskutert; blant annet hvordan de opplever a fa cgliaki
og utfordringer knyttet til det. Mange strever med overgangen til glutenfri kost og gnsker seg tips og
rdd om hvordan de kan spise bade glutenfritt og sunt, for a i seg nok naeringsstoffer og for 8 unnga
hayt blodsukker og/eller vektoppgang. Mange gnsker a bake selv, bade for a spise sunt, men ogsa for
a spare penger og trenger tips til gode oppskrifter. De fleste blir informert om NCF sine bakekurs.

Register for spisesteder

Register for spisesteder, overnattingssteder og utsalgssteder pa NCFs nettside, ncf.no, er basert pa
tips og medlemmenes anbefalinger over hvor de fgler at det er god kontroll pa gluten og de kan spise
trygt. Siden ligger dpent og er et tillegg til kart over spisesteder i medlemsappen. Det er den 10. mest
besgkte siden pa ncf.no og frem til oktober 2023, nar Google Analytics gjorde om sine data var det
8065 sidevisninger.

® Ssidevisninger
100

februar 2023 mars 2023 april 2023 mai 2023 juni 2023 juli 2023 august 2023 seplember 2023 okiober 2023
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NCF Kompetanse

NFC Kompetanse, eksterne kurs, er en nyttig og positiv satsning for NCF. Formalet er a heve
kompetansen om glutenintoleranse og glutenfri kost hos faggrupper som har mat som en del av
arbeidshverdagen. | tillegg skal prosjektet bidra til 3 heve kompetansen om symptomer og
diagnostisering av cgliaki hos medisinske faggrupper.

W NCF Kompetanse

1 2023 ble det arrangert til sammen 29 nettkurs fordelt pa fire ulike yrkesgrupper som jobber med mat
og mennesker. | tillegg har vi holdt 10 nettkurs for nydiagnostiserte. Til sammen er det 1331 personer
som har meldt seg pa kursene vare, og vi har markedsfgrt kursene bredt.

Her er en oversikt:

Malgruppe Nettkurs | Deltakere | Markedsfgring

Ansatte pa 10 stk. 279 stk. Nyhetsbrev til medlemmer. Sosiale medier

skole/SFO og (LinkedIn, Facebook, Instagram). Annonse

barnehage (Barnehagefolk, Barnehage.no). E-post til
kommuner og skoler/SFO/barnehager.

Ansatte pa 3 stk. 377 stk. Sosiale medier (LinkedIn, Facebook, Instagram).

helseinstitusjoner Samarbeid med utdanningsinstitusjoner og

fagforeningen for helsepersonell. Intervju om
kurs hos kjgkkenskriveren, pa nett og i magasinet.
Helsesykepleiere 4 stk. 230 stk. Sosiale medier (LinkedIn, Facebook, Instagram).
Banner pa sykepleien.no. Samarbeid med Norsk
sykepleierforbund, skolehelsetjenesten,
helsestasjoner og utdanningsinstitusjoner.

Ansatte i 4 stk. 124 stk. Sosiale medier (LinkedIn, Facebook, Instagram).

serveringsbransjen Samarbeid med KIT-akademiet og

og studenter utdanningsinstitusjoner med restaurant- og
matfag.

Kurs for 10 stk. 361 stk. Nyhetsbrev til medlemmer. Sosiale medier

nydiagnostiserte (LinkedlIn, Facebook, Instagram).

Kurs for 1 stk. 10 stk. Kontakt med helseetaten og utdanningsetaten

skolekantiner i Oslo for Oslo vgs.

kommune
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Nettkurs for nydiagnostiserte

| september 2020 startet NCF med gratis nettkurs for nye medlemmer. Tilbudet er ogsa apent for ikke-
medlemmer, men da har det en kostnad. Nettkurset arrangeres hver maned, slik at det ikke skal ga
lang tid fra et medlem melder seg inn til de far mulighet til & delta pa kurs. Kursene blir markedsfgrt
via nyhetsbrev til nye medlemmer, samt i sosiale medier. Pamelding gjgres via www.ncf.no Interessen
er fortsatt stor, selv om det er gatt ned noe siden oppstarten i 2020. Totalt 361 personer har deltatt
pa de 10 kursene som ble avholdt i 2023.

Kursholdere

Vi har hatt fem aktive frivillige kursholdere i 2023 - i tillegg til to fra sekretariatet. Hgsten 2023
etterlyste vi flere frivillige kursholdere gjennom glutenFRI, siden fire av de som har veert frivillig
kursholder fram til na, ikke har mulighet i 2024. Vi fikk én ny kursholder, noe vi satt stor pris pa.

Samarbeid om kurs

| 2022 fikk vi til et samarbeid med KIT-akademiet, som er et akademi under ASKO som jobber med
kompetanseutvikling for ansatte i serveringsbransjen. Sammen setter vi opp nettkurs om trygg og
glutenfri mat, og KIT-akademiet markedsfgrer kurset for sine samarbeidspartnere i ASKO servering,
som er ansatte i kafeer, restauranter, hoteller, kantiner, bensinstasjoner og offentlig virksomhet.

Vi ser ogsa stor nytte av a samarbeide med blant annet utdanningsinstitusjoner, Fagforbundet og
Norsk sykepleierforbund. De deler informasjon om vare kurs til sine medlemmer.
Utdanningsinstitusjoner som videregdende skoler, hggskoler og universiteter deler informasjon om
kurs til studenter det kan vaere relevant for. P4 denne maten nar vi ut til mange med vart budskap.

- A
s - )
SN
L~y
\
W' Nettkurs

Helsesykepleiere Nettkurs Nettkurs J{ Skole og barnehage e Helseinstitusjoner J{ Nettkurs

Kom i gang med en Coliaki hos barn og unge Trygg glutenfri mat pa Trygg glutenfri mat pa
glutenfri livsstil! skoler og i barnehager helseinstitusjon
® 8. mai 2024, 09:30-11:30
B 30. apr 2024, 18:00-20:00 23. mai 2024, 09:30-11:30 5. jun 2024, 09:30-11:30
@ 0.00 NOK
@ 0.00 - 380.00 NOK @ 0.00 NOK & 0.00 NOK

Kursene for nydiagnostiserte, for ansatte i skoler og barnehager, kurs for helsesykepleiere og for de som er
ansatte i helseinstitusjoner ligger tilgjengelig pd ncf.no, og blir markedsfart bredt til de aktuelle mélgruppene.

Leverandgrforum

NCF leverandgrforum er en arlig tradisjon der vi inviterer leverandgrer og produsenter til et treff for a
hgre pa faglige foredrag og aktuelt nytt fra NCF. Det er samtidig en god anledning for deltakerne til
mingling og diskusjoner med andre i samme bransje.
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| 2023 ble leverandgrforum arrangert pa City Box i Oslo sentrum 26. oktober. Hele 11 ulike firmaer var
representert pa mgtet. Pa agendaen sto fglgende temaer:

e Hva skjer nar en med cgliaki far i seg gluten?

e Presentasjon av appen CanEat

e Presentasjon av studien CeliaQlife

o NCF og priser pa glutenfritt
Vart inntrykk er at dette er et bade viktig og hyggelig treffsted for deltakerne, og vi fikk mange positive
tilbakemeldinger ogsa denne gangen.

Arets glutenfrie bedrift 2023

Prisen «Arets glutenfrie bedrift 2023» ble delt ut i januar 2024. Prisen har blitt delt ut i tre ulike
kategorier siden 2012. | tillegg til heder og are bestar den av et flott diplom og blomster. Vinnerne far
anledning til & benytte vart spesifikke prismerke i tilknytning til sitt glutenfrie tilbud (pa produkter,
menyer o.l.). Offentliggjgring skjer sa snart alle vinnerne har fatt tildelt prisen, ved at vi sender ut
pressemelding samt deler informasjon om pristildelingen pa ncf.no, i glutenFRI og i sosiale medier.
Pressemeldinger og tett oppfglging av medier fgrer til at prisen ogsa far en del presseomtale og
oppmerksomhet utenfor vare egne kanaler.

Vinnerne for 2023 ble:
e Kategori produsenter: Unibake Norway AS — Hatting, Langhus
e Kategori konditorier: Klaebu Bakeri, Klaebu

e  Kategoriserveringssteder: Arepa, Mathallen i Oslo
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Internasjonalt arbeid og arrangementer

Association of European Coeliac Societies
Generalforsamlingen i Association of European Coeliac Societies (AOECS) ble arrangert i Athen 4.
november 2023. Norsk cgliakiforening var representert med Lars André Johnsrud og Anette Arsland.

Nordisk/baltisk samarbeid

Dette er et arlig samarbeidsmgte som etter pandemien har veert arrangert digitalt. | 2023 ble mgtet
holdt onsdag 30. august, og pa agendaen sto i hovedsak presentasjoner fra noen av foreningene, samt
diskusjoner om felles temaer som vi alle jobber med. NCF bidro med presentasjon om aktuelt arbeid
og prosjekter. Lise Friis Pedersen, Lars André Johnsrud og Anette Arsland deltok p& mgtet.

Den internasjonale cgliakiuka og cgliakidagen

15.-21. mai 2023 ble den internasjonale cgliakiuka (Coeliac Awareness Week) markert av de
europeiske cgliakiforeningene som er tilknyttet paraplyorganisasjonen AOECS. | tillegg markeres
coliakidagen (International Coeliac Disease Awareness Day) hvert ar den 16. mai — med ulike
arrangementer pa agendaen hos mange av de nasjonale foreningene.

NCF benyttet denne uka og dagen til lansering av verktgykassa til kampanjen «Glutenfritt pa banen»
(se egeninfo s. 5) med publiseringer pa nettsiden og sosiale medier. Vi deltok ogsa pa «Coeliac Day
Runy, et virtuelt Igp der inntektene gikk til arbeidet for unge med cgliaki i Europa. Det er AOECS som
star bak dette opplegget.

Innsamling til stgtte for cgliakere fra Ukraina

Innsamlingen til stgtte for ukrainske cgliakere startet i regi av AOECS i 2022, og pagar fortsatt. Per
januar 2023 hadde Norsk cgliakiforening overfgrt litt over 100 000 kr til dette krisefondet. | 2023
overfgrte vi 11 718 kr. At midlene kommer til nytte far vi bekreftelser pa gjennom rgrende
takkehilsener fra lederen i den ukrainske cgliakiforeningen.

Her er noen av de ukrainske barna som har mottatt pakker Vi stotter cgliakere

med glutenfri mat. fra Ukraina!

Vipps til 516239

Les mer her
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European Licensing System (ELS)

Etablert av paraplyorganisasjonen Association of European Coeliac "
Societies (AOECS), hvor Norsk cgliakiforening er medlem. "‘..r"
ELS er bygget pa internasjonale teststandarder og har til hensikt 3 gi ®

personer med behov for glutenfri mat en garanti for at produktet er
glutenfritt. Lisensierte produkter setter merket «Crossed Grain» pa
emballasjen. ELS gjennomfgres i alle europeiske land og deler av
verden for gvrig.

Produkter merket med Crossed Grain er testet ved et uavhengig laboratorium minst en gang pr. ar og
ma ha et resultat som viser at produktet inneholder mindre enn 20 ppm gluten (milligram pr kilo).

[ 2023 kom det inn én ny leverandgr som lisenstaker. Antall produkter gkte noe, og flere er pa gang.
Man ser ogsa de samme tendensene i resten av Europa.

Antall norske produsenter

10
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Prisutviklingen pa glutenfri mat

| 2023 hadde vi flere artikler om prisutvikling pa glutenfri mat, bade pa nett og i glutenFRI. Blant annet
sammenlignet vi en rekke produkter der det mest ekstreme tilfellet var et brgd som hadde en
prisgkning pa 98 prosent! Denne saken fikk fokus og interesse ogsa hos andre medier og fikk dekning i
flere tidsskrifter. Bade NRK og TV2 hadde ogsa med denne tabellen i sine sendinger hvor sistnevnte
ogsa hadde et intervju med fylkesleder i Oslo og Akershus.
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Matprisena har akt for alle, og glutenrie produkter har ikkz stuppet unna,
Vi har sammenlignet dagens priser med priser pa et utvalg varer fra januar 2019

Produktet med storst prisgkning har nesten blitt debbelt s3 dyrt, men ser vipé hele
«handlekurvens under ett har priser pa g.utenfritt skt med 28 prosent pa fire ar,

& Kot Asessar o Lars A g @ iteck

Landslotteriet

Landslotteriet er en sveert viktig inntektskilde for NCF. | 2023 ble det solgt 62 259 lodd, noe som ga en
omsetning pa 1.556.475 kr. Til sammenligning ble det solgt 62 958 lodd i 2022. Inntektene fra lotteriet
er viktig for at Norsk cgliakiforening kan opprettholde den aktiviteten de har i dag. Vi takker alle
medlemmene som bidro til at vi fikk sa gode resultater i lotteriet.
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Rad, styrer og komitéer

Sentralstyret
| 2023 gjennomfgrte sentralstyret atte styremgter og det ble behandlet 81 saker.

Av sakene nevnes:

e NCF meldte seg inn i Stiftelsen Dam, noe som betyr at fylkeslagene far mulighet til 8 sgke
midler (5.000 — 40.000 kr) fra Dam Ekspress til ulike typer aktiviteter og prosjekter.

e For aoppna en tilfredsstillende utvikling av NCF foreslo sentralstyret fglgende fire
fokusomrader i strategiplanen for 2024 og 2025; medlemmene, kunnskapsformidling og
kommunikasjon, diagnostisering og forskning og sist, men ikke minst politisk arbeid. Forslaget
ble sendt pa hgring i fylkeslagene og lagt fram pa landsmgtet i oktober 2023.

e NCF har altfor hgye husleiekostnader, og bgr finne rimeligere lokaler nar navaerende kontrakt
utlgper september 2024.

e Pd grunn av anstrengt gkonomi ma NCF stramme inn, og sentralstyret foreslar blant annet at
overfgring av returkontingenten til fylkeslagene reduseres med ca. 250 000 kr per ar.

e Fra og med 2024 settes det av 10.000 kr arlig i budsjettet til reisestgtte for de fylkeslag som
gnsker & arrangere bakekurs mer enn 100 km unna bakeleders bosted.

e Dagens Igsning for fylkeslagenes innrapportering av likepersonsaktiviteter fungerer darlig, noe
hele organisasjonen taper pa. Sekretariatet foreslo derfor at NCF gar over til en ordning der en
andel av likepersonsmidlene som NCF sentralt far fra Bufdir vil utlgse midler tilbake til
fylkeslagene. Jo flere aktiviteter og likepersoner fylkeslagene rapporterer inn, jo mer midler vil
de fa fra NCF sentralt. Dette vil forhapentligvis bli en vinn-vinn-situasjon, som vil gagne bade
NCF sentralt og fylkeslagene.

e NCFer50ari2024.1den forbindelse er det planlagt ulike aktiviteter blant annet; artikler og
annen informasjon i glutenFRI og i sosiale medier (SoMe) gjennom hele aret: Karing av
eresmedlemmer, oppmuntre fylkeslagene til @ markere stiftelsesdagen den 6. mai med lokale
bursdagsfeiringer, og mye annet.

Sentralstyret
Disse satt i sentralstyret fram til landsmgtet i oktober 2023:

Leder Dag Inge Aae NCF Mgre og Romsdal
Nestleder Linn Eli Haugli Jensen NCF Hedmark
Styremedlem Vibeke Haddal Lien NCF Troms

Styremedlem S@lvi Malmbekk* NCF Nordland
Styremedlem Roger Slettas NCF Finnmark
Styremedlem Sigmund Svendsen NCF Rogaland
Styremedlem @ivind Wabg NCF Vestfold

1. varamedlem Jorunn Fjellsa NCF Rogaland
2.varamedlem Anne Betty Sgdal NCF Trgndelag
3.varamedlem Tarald Hole NCF Vestfold og Telemark

*Sglvi Malmbekk gikk ut av sentralstyret 5. juni 2023
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Disse ble valgt pa landsmgtet i oktober 2023:

Leder Linn Eli Haugli Jensen NCF Hedmark
Nestleder Bjgrnar Vestgl, NCF Agder
Styremedlem @ivind Wabg NCF Vestfold

Styremedlem

Jorunn Fjellsa

NCF Rogaland

Styremedlem

Roger Slettas

NCF Finnmark

Styremedlem

Eva Cathrine Svingeseth

NCF Mgre og Romsdal

Styremedlem

Tommy Mgller Idsal

NCF Rogaland (benkeforslag)

1. varamedlem

Tarald Hole

NCF Vestfold og Telemark

2.varamedlem

Trine Davidsen

NCF Oslo og Akershus

3. varamedlem

Randi Gjestad

NCF Mgre og Romsdal

Kontrollkomitéen

Disse satt i kontrollkomitéen fram til landsmgtet i oktober 2023:

Leder Kare Solberg NCF Vestfold og Telemark
Nestleder Bjgrn Korsmo NCF Hedmark
Medlem Sissel Sgrlie NCF Hedmark
Vara Knut Nilsen* NCF Buskerud

*Knut Nilsen gikk ut i 2022

Disse ble valgt pad landsmgtet i oktober 2023:

Leder Kare Solberg NCF Vestfold og Telemark
Nestleder Bjgrn Korsmo NCF Hedmark

Medlem Sissel Sgrlie NCF Hedmark

Vara Torill Aamodt NCF Oslo og Akershus

Valgkomitéen

Disse satt i valgkomitéen fram til landsmgtet i oktober 2023:

Leder: Asbjgrn Jgrgensen NCF Nordland
Nestleder: Geir Gamlem NCF Mgre og Romsdal
Medlem: Ellen Valheim NCF Rogaland
Vara: Helge Berg Andersen NCF Hordaland

Disse ble valgt pad landsmgtet i oktober 2023:

Leder: Asbjgrn Jgrgensen NCF Nordland
Nestleder: Geir Gamlem NCF Mgre og Romsdal
Medlem: Ellen Valheim NCF Rogaland

Vara: Siv M. @verstad NCF Oppland
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Fagradet

Fagradet bestar av personer med medisinsk- og ernaeringskompetanse. | tillegg er det én
brukerrepresentant fra NCF. Fagradet behandler innkomne saker og fremmer egne saker. 1 2023 ble
det avholdt fire mgter, to digitale og to fysiske.

Fagradet hari 2023 jobbet mye med innholdet og foredragsholdere til forskerkonferansen. Flere av
fagradets medlemmer har bidratt i glutenFRI. Generalsekretaeren er sekreteer for fagradet.

Fagradets medlemmer utpekes av sentralstyret, og har i 2023 bestatt av:

Leder Trond S. Halstensen Prof. dr.med.

Medlem Vibeke Telle-Hansen Ernaeringsfysiolog og fgrsteamanuensis
Medlem Hanna Z. Sandven Brukerrepresentant

Medlem Jon Andreas Berggreen Rove Overlege dr. med.

Medlem Birgitte-Elise Grinde Emken Overlege dr. med.

Medlem Cathrine Akre Strandskogen Klinisk ernaeringsfysiolog

Komitéen for Arets glutenfrie bedrift 2023 har bestatt av

Leder: Anette Arsland Sekretariatet
Medlem: Anne Betty Sgdal Sentralstyret
Medlem: Ailin Helen Johansen NCF Vestfold og Telemark
Medlem: Bente Sandum Woods NCF Hordaland
Medlem: Tone Amundsen Nyvold Sekretariatet
NCF Junior

NCF Junior har medlemmer i aldersgruppen 0-14 ar. Styret for NCF Junior velges under familiecampen
pa Elverum. Styret har eget mandat, og arbeidet skal i tillegg veere en laeringsarena i styrearbeid for
barna. Styret i NCF Junior kan gi rad til sentralstyret og fylkesstyrer om saker som er viktige for
gruppen 0-14 ar. NCF Junior-styret legger frem egen arsberetning.

NCF Junior-styret har i 2023 bestatt av:
e Solveig Toft-Skjetne (11)
e Kamilla Hanken lldahl (11)
o Julie Kjgde Birkeland (11)
e Julia Kvarsnes (10)
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Norsk cgliakiforenings ungdom (NCFU)

NCFU er en selvstendig ungdomsorganisasjon for personer mellom 15 og 26 ar. NCFU deltar pa NCFs

sentralstyremgter med tale og forslagsrett, og deltar med to delegater pa NCFs landsmgte.

Fylkeslag 2023

NCF Finnmark
NCF Troms

NCF Nordland
NCF Trgndelag

NCF Mgre og Romsdal
NCF Sogn og Fjordane

NCF Hordaland
NCF Rogaland
NCF Agder

Leder:
Leder:
Leder:
Leder:
Leder:
Leder:
Leder:
Leder:

Leder:

Roger Slettas
Marthe S. Hanssen
Sglvi Malmbekk *
Lisbeth Hansvold
Eva Svingeseth
Tonje F. Systad
Cecilie Heldal
Tommy Idsal
Bjgrnar Vestgl

NCF Vestfold og Telemark Leder: Ailin H. Johansen

NCF Buskerud

NCF Oslo / Akershus
NCF Oppland

NCF Hedmark

NCF @stfold

Leder:
Leder:
Leder:
Leder:

Leder:

Knut Nilsen

Anne Kjersti Toft
Siv M. @verstad
Terje Haldorsen
Kjell Vidar Bjgrneby

*Sglvi Malmbekk gikk av som fylkesleder 5. juni 2023.

Sekretariatet

Ansatte i sekretariatet i 2023 har veert:

Knut H. Peterson, generalsekretzer (fram til 1. juli)

finnmark@ncf.no

troms@ncf.no

nordland@ncf.no

trondelag@ncf.no

moreogromsdal@ncf.no

sognogfjordane@ncf.no
hordaland@ncf.no

rogaland@ncf.no

agder@ncf.no

vestfoldogtelemark@ncf.no

buskerud@ncf.no

osloakershus@ncf.no

oppland@ncf.no

hedmark@ncf.no

ostfold@ncf.no

Lise Friis Pedersen, seniorradgiver ernzering (konst. generalsekreteaer fra august).

Anette Arsland, prosjektleder

Nina Saevik, informasjonskonsulent/redaktgr

Tone Nyvold, kommunikasjonskonsulent

Mona Elisabeth Lindholm, gkonomi- og administrasjonskonsulent

Lars André Johnsrud, salgs- og markedskonsulent

Kristin Stenerud, kommunikasjonskonsulent

Ruth Sandring, organisasjonskonsulent (sluttet i september)

Hilde Marie Lundekvam Gravdal, kurskonsulent ekstern opplaering

Elisabeth Frogner, salgs- og markedskonsulent, kurs
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NCF er medlem av
e Hovedorganisasjonen Virke
e Frivillighet Norge
e Association of European Coeliac Societies (AOECS)

Aresmedlemmer

NCF har to aeresmedlemmer:

e Johan Ek, em. dr. med.
e Nils Hovdenak, prof. em. dr. med

Regnskap 2023

Regnskapet er fgrt av regnskapsfirmaet Accountor Nordfjord avd. Gloppen, og revidert av FLYT
Revisjon AS.

Miljg

Det drives ikke virksomhet som forurenser det ytre miljg.

NCFs beretning for aret 2023 er gitt av NCFs sentralstyre.

Linn Eli H. Jensen Bjgrnar Vestal Roger Slettds
Leder Nestleder Styremedlem
Eva Cathrin Svingeseth divind Wabg Jorunn Fjellsé
styremedlem Styremedlem Styremedlem

Tommy Idsal
Styremedlem

Arsregnskap 2023 — elektronisk signert av sentralstyret og generalsekretaer
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Arsregnskap 2023
Norsk Cgliakiforening

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Org.nr.: 983 839 983



Norsk Cgliakiforening

Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lgnnskostnad
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Arsresultat
Overfgringer

Overfgrt egenkapital, fri
Sum overfgringer

2023

1809 586
13611 834
15421 420

1380 646
7805 329
6 349 956
15535930

-114 510

39831
296
39535

-74 975

74975
-74 975

2022

2068 757
13 430 252
15499 008

1499 844
7651 008
7692 296
16 843 148

-1 344 140

29 822
1590
28 232

-1 315908

1315908
-1 315908



Norsk Cgliakiforening

Eiendeler Note 2023 2022
Anleggsmidler

Finansielle driftsmidler

KLP egenkapitaltilskudd 139 469 125 036
Sum finansielle anleggsmidler 139 469 125 036
Sum anleggsmidler 139 469 125036
Omlgpsmidler

Lager av varer og annen beholdning 129 400 248 000
Fordringer

Kundefordringer 3 80618 69 399
Andre kortsiktige fordringer 154 622 96 594
Sum fordringer 235 240 165 993
Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 4743634 4919 258
Sum omlgpsmidler 5108 273 5333251
Sum eiendeler 5247742 5458 287



Norsk Cgliakiforening

Egenkapital og gjeld Note 2023 2022
Egenkapital
Egenkapital, fri 1341208 1416 183
Egenkapital, bundet 2290528 2290528
Sum opptjent egenkapital 3631736 3706711
Sum egenkapital 5 3631736 3706711
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 315563 527 659
Skyldige offentlige avgifter 557 809 551111
Annen kortsiktig gjeld 6 742 635 672 805
Sum kortsiktig gjeld 1616 006 1751576
Sum gjeld 1616 006 1751576
Sum gjeld og egenkapital 5247742 5458 287
Oslo
@ivind Wabg Roger Slettas Linn Eli Haugli Jensen
styremedlem styremedlem styreleder
Bjgrnar Vestal Jorunn Fjellsa Eva Cathrine Flor Svingeseth
nestleder styremedlem styremedlem
Tommy Mgller Idsal Lise Friis Pedersen
styremedlem daglig leder



	Årsberetning NCF 2023
	Årsregnskap 2023 - usignert



