
 

 

 

Strategiplan 2024 og 2025 

Strategiplanen er landsmøtets oppdrag til Norsk cøliakiforening og fastsetter hvilke strategiske mål og 

fokusområder det skal jobbes med. Strategiplanen er delt inn i fire fokusområder: 

 

a) Medlemmene 
Tilby et medlemstilbud som er i tråd med medlemmenes ønsker og behov. 

• Nå ut til mennesker med glutenintoleranse slik at de vet hva vi kan tilby som forening. 

• Nå ut til andre som kan ha interesse av å bli medlem i foreningen for å støtte arbeidet 

med cøliaki. 

• Tilby relevante kurs i tråd med medlemmenes ønsker. 

• Kartlegge medlemmenes ønsker og behov ved hjelp av en medlemsundersøkelse og 

utvikle og iverksette medlemstilbud. 

• Aktivt videreutvikle og støtte fylkeslag og deres rolle for medlemmene. Utvikle og 

støtte likepersoner og bakeledere.  

• Jobbe for at alle personer er ivaretatt i organisasjonens tilbud uavhengig av hvor 

sensitiv den enkelte er for gluten. 

• Medlemsregister skal gjennomgås årlig for å informere medlemmer i NCF i 

aldersgruppen 15-26 for å oppfordre til medlemskap i NCFU. 

 

 

b) Kunnskapsformidling og kommunikasjon 
NCF skal være en viktig kunnskapsformidler og kursarrangør, og ha en tidsriktig 

kommunikasjon til og for medlemmene. 

 

• Tilby aktuelle webinar tilpasset medlemmene i fylkeslagene. 

• Tilby kurs/webinar for styremedlemmer i regi av NCF sentralt. 

• Markedsføre NCF ut mot aktuelle faginstanser. 
 
 

c) Diagnostisering og forskning 
Styrke, støtte og bidra til forskning og at flere blir diagnostisert. 

• Arbeide for en effektiv og trygg diagnostisering av cøliaki, som ivaretar pasientenes 

interesser: 

o Informasjonsarbeid overfor fastleger om riktige retningslinjer for 

diagnostisering, og om betydningen av å ikke starte på glutenfri kost før 

diagnosen er satt. 

o Arbeide for å synliggjøre konsekvensene av lang ventetid i diagnoseforløpet, 

og for å redusere ventetiden ved henvisning til gastroskopi for å stille 

cøliakidiagnosen. 



 

 

 

• Bidra til å styrke forskning på cøliaki, herunder: 
o Arbeide for å bistå til og muliggjøre forskning på temaer som særlig opptar og 

er viktige for de med cøliaki. Spesifikt forskning på bl.a. kunnskap om 
symptomer, spormengder og toleranse, langtidseffekter av lav 
gluteneksponering og et glutenfritt kosthold, samt livskvalitet og oppfølging 
hos barn og voksne med cøliaki. 

o Bistå forskere i å søke forskningsmidler. Forskere kan søke Stiftelsen Dam om 
forskningsmidler gjennom NCF som søkerorganisasjon. 

o Støtte opp om og bidra til å formidle forskning og forskningsresultater 
gjennom egnede kanaler. 

 
 

d) Politisk arbeid 
Jobbe mot politiske organer for likeverdig tilbud på trygg glutenfri mat og for en høyere 

grunnstønad. 

• Arbeide for en høyere/økt og mer rettferdig grunnstønad for alle med cøliaki. 

• Jobbe aktivt for lavere priser på glutenfrie produkter, med særlig vekt på sunne 

produkter. 

• Arbeide for økt bruk av merkeordninger for sunn glutenfri mat som 

nøkkelhullsmerking og brødskalaen, og at disse kan tilpasses glutenfri mat på best 

mulig måte. Øke kompetansen om sunnere glutenfri mat hos produsenter. 

• Øke intern kompetanse om politisk påvirkning både lokalt og nasjonalt. 

• Påvirke næringspolitiske myndigheter for å videreutvikle tilbudet om trygg glutenfri 

mat i butikker og restauranter. 

• Jobbe for et bedre glutenfritt tilbud på steder som serverer glutenfri mat, som 

restauranter/kaféer, sykehus, sykehjem, barnehager og skoler. 

• Arbeide for å bevisstgjøre aktuelle myndigheter om betydningen av å øke kunnskapen 

om matintoleranse i skolen blant lærere og elever. Arbeide for at opplæring i 

matintoleranse som cøliaki og allergier tas inn i læreplan i mat og helse. NCF inviterer 

til samarbeid med andre organisasjoner i dette arbeidet. 

 


