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Med forbehold om at
ikke alle nye glutenfrie
produkter er med i aver-
sikten. MCF har glort en
foresparsel hos leveran
darer/produsenter av
glutenfrie produkier om
hvilke produkter som har
kommet pa det norske
markedet | 2019 NCF har
henvendt seg til leveran-
derer/ produsenter som
MCF er kjent mad,

BARILLA

Lasagne Glutenfri (250 g)
Lasagne med perfekt
wal-dentew-kvalitet og
smaker slik pasta fra
Barilla skal smake. Laget av
en smakfull blanding av tre
naturlige ingredienser; hvit
ag gul mais, og ris, Uten
tilsatt stivelse. Tilgienge-
lighet: Mellomstore Coop
Extra og Coop Mega og alle
Coop Obs-butikker.

Glutenfrie

| lgpet av 2019 har det kommet flere
gode glutenfrie nyheter i butikkhyllene.

& Mima Savik @ lustrasjonstoto: iStock

MASALAMAGIC | —n
Butter chicken

Mirus Butter chickensaus gir deg

den kjente festretten fra det kongelige
Moghul-kjekkenet. Sausen er vegansk,
laget med blant annet autentiske
krydder og kokosmialk,

WEEELa MEHIC Tikka masala
gk bl 2 En vegansk, gourmetsaus fra det nond-
TIKKA indiske kjgkken i Punjab. Cashewnatter,

kokasmelk og aramatiske krydder gir

e deg den ekte smaken pa favarittretten.
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Saus inspirert av reiser til ser-India. Sausen er
wagansk, inneholder kvernede mandler, kokosmelk
= e og kvalitetsrike krydder som gir en eksotisk smak.
Tilgiengelighet: i over 1000 butikker i NorgesGruppen,
Coop Mega og masalamagic.com.

FRIA

Crova

Crovbrad med linfra, lett krydret med karve, En klas- A
siker med mye smak. Et av Frias mest popul=re bred )

sam i ar har kommet | ny oppskrift og blitt litt starre.
filgiengelighet: Alle Coop-butikker, Rermna 1000 og Meny.
Frivillig 1 Joker, Kiwi, Spar og Bunnpris.

Limpan

En svensk klassiker pa frokostbordet, Et mykt og saftig
mallomgrovt brad, krydret med et lett dryss av pome-
rans. Har i ar kammet i ny oppskrift og blitt litt sterre.

Tilgiengelighet: Frivillig i Meny og Bunnpris.

Vita Toast

ryk og herlige formlofT, Perfekt som toastbrad, eller
som sandwich sammen med favorittpalegget. Har i
ar kommet | my oppskrift og blitt litt starre,
lilgizngelighet: Starste Meny-butikkene samt frivillig i
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Joker, Kiwi, Spar, Bunnpris og Rema,

DET GLUTENFRIE VERKSTED

Sot Bakemils (400 gram)

Dette er miksen til alle dine sete favaritter.

Bkologisk og uten hvetestivelse, PA detglutenfrieverksted.no
ligeer det mange oppskriftar og tips med denna miksan.
Tilgiengelighet; Coop, allergikast.no, Kolibr Kolonial og

Ratter 5t. Hanshaugen (Osla),

Eltefritt Brod (740 gram)

1 pose miks, 6 dl vann og 1ts gjar er alt som skal til for a
bake dith eget glutenfrie, eltefrie brod. Bland deigen pa kvel-
den, og neste morgen er den klar til a stekes med liten innsats.
lermgryte hjelper pa spra skorpe, men er lkke et must for a 2 il
et godt, naeringsrikt bred. Miksen er ogsd ngkkelhullsmerkst.
Tilgiengelighet; Coop, allergikast.no, Kolibr Kolonial og

Ratter 5t. Hanshaugen (Osla),

Rent mel i posen

serien med rent mel | posen vokser med flere favoritter
for deg som liker & bake fra bunnen av:

Hirseflak

Tilgiengefighet: Meny, Coop Obs, Mega og

Extra samt allergikost. no.

Bokhvetefiak

Tilgiengelighet: Coop ag allergikost.no.

Kikertmel

Tilgiengelighet: Coop og allergikost.no.

Crackers

Dkologiske miniknekkebrod | smakene Rosmarin og Sesam.
Passer perfekt til ost, dipp, som tilbehear til gryter eller rett
g slett som Lt sunnere snacks, Pa pakken finner du ogsd en
enkel oppskrift pd hummus.,

Tilgiengeiighet: Coop, allergikast.no, Kalibr Kolonial og Retter
5t. Hanshaugen.

SUPERNOODLES
Super Moodles Cup
Kylling

Risnudler j farta,

Asiatisk nudelsuppe

mmed kyllingsmak.
Tilgiengelighet: Kiv,
Meny, noen Coop, utwalghe
helsexostbutikker og
allergikast.ng.

Super Noodles Cup
Biff

Risnudler | farta.
Asiatisk nudelsuppe
med biffsmak.
Tilgiengelighet: | roen
dagligvarer, utvalgte
helsekosthutikker og
allergikost.no.



FELICIA

Over 20 typer pasta som er bide naringsrike, vezansk, okologisk
og naturlig glutenfrie.

Felicia Bic Tortighond Bokhvete Felicia Bio Mezze Penine Granne Erter
Felicia Bio Ditalini Bokhvete Felicia Bio Fusilli Kikerter

Felicia Bio Fusilloni Mais og Ris Felicia Bio Caserecce Gule Linser
Felicia Bio Bavette Mais og Ris Felicia Bic Lasagna Cule Linser

Felicla Bio Lasagne Mals og Ris Felicia Bio Fusilli Mungbanner

Felicia Bio Spaghetti Mais og Ris Feficia Bio Rigatoni Havre

Felicia Bio Penne Fullkarnsris Felicia Bio Gule Linser og Gresskar
Felicia Bio Tagliatelle Fullkornsris Felicia Bio Rede Linser og Rodbeter
Falicla Bio Spaghetti Fullkornsis

Felicia Bio Tortiglioni Multikorn Tilgiengelighet; Glanot {butikk i Trysil);
Felicia Bio Spaghetti Multikorn sender agsd | posten. Netthutikk under
Felicia Bio Fusillii Rede Linser arbeld. For mer informagion,

Stelline Grenne Erter og Rode Linser se giupot.nag,

FJORDLAND

safari vaniljeyoghurt med havre
Fruktyoghurt med glutenfri havre - helt uten
biter. Maturlig rik pa protein og uten E-stoffer.
Tilgiengelighet: Coop Extra (mellomstor) og
Mega (stor), Coop Obs, Kiwi {stor), Meny ag
Uitra Centra. Frivillig i Coop Extra (smdj, Coop
tega (stor og meliomstor), Bunnors, CC
Mart'n, Eurospar, loker, Meny Basis, Naerbutik-
ken og Spar.

Safari banan- of jordbaeryoghurt med havre
Fruktyoghurt med glutenfri havre = helt uten
biter, Maturlig rik pa protein og uten E-stoffer.
Tilgiengelighet: Coop Extra, Mega, Obs og

Prix, Kiw (star), Meny og Ultra Centra.

Frivillig i Coop Prix {smd], Bunnpris,

CC Mart'n, Eurospar, joker, Meny Basis,
Maerbutikieen, Spar og Bema 1000,

FINAX

Finax snackers protein chili

Snacks med mye smak. Bakt med raps-
olje o smaksatt med chili. 20 % protei-
ninnhold, fiberrik, lavt fettinnhold og uten
unpdvendige tilsetningsstoffer,
Tiigiengelighet: | noen dagliguarer, utvalgte
helsekostbutikker og allergikost. no.

Finax snackers protein salt og pepper
Snacks med myve smak. Bakt med rapsaolje
02 smaksatt med salt og pepper. 20 % pro-
teininnheld, fiberrik, lavt fettinnhold op
uten ungdvendige tilsetningsstoffer.
Nigiengelighet: | noen dagligvarer, utvalgte
helsekasthutikker ag allergikast. no.

Finax snackers parmesan

Spra, bakt snacks, med god ostesmak.
Tilgiengefighet: | noen dagligvarer, utvalgte
helsekastbutikker og allergikast. no.

finan &

FUNKSJONELL MAT

Organic SunFlour

SunFlour ar laget av skologiske fettreduserte
22 malte solsikkekjerner. SunFlour har en smak
sam egner seg best i ulik bredbakst, pai, piz-
zabunn, knekkebrad o.l. Ved a bytte ut deler

av vanlig mel med SunFlour vil du f3 et godt
tilskudd av protein og fiber samtidig som du
reduserer karbohydratinnholdet, og dermed
ogsa blodsukkerbelastningan.

Titgiengelighet: | alie

Likker, og i en rekke

landets helsekostbu-
nettbutikker, b.a,
Sfunksjionellmat.na,
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THAI REn CURRY ..

REALTURMAT
squash- o maisgryte
Fyldig og mettende vegansk rett
med kokosmelk og ris. Fa starre
variasjon i matveien og ta den med
pa tur eller nyt den i en hektisk
hverdag,

Thai Red Curry

Asiatisk vegansk gryte mad kikk-
erter og ris, Lever opp til navnet sitt,
Velg denne om du liker godt krydret
mat, uavhengig om du er veganer
eller ikke.

Tilgiengelighet: Hovedsakelig
giennam de starste sportskjedene og
fedlautaoorfood . comhno,

ORGRAN

Orgran Multigrain 0’s med Quinoa

Full av essansielle naringsstoffer of kostfiber
som gir energl. Laget av 77 % fullkorm og 14 %
proteinrike balgfrukter.

lilgiengelighet: Utvalgte dagligvarer ag helse-
kostbutikker samit aflergikost.no.

Orgran Lasagneplater (mini og riflet)

Arma balgete lazagneplater av ris ag solmad-
net mais.

Tilgiengelighet: Utvalgte dagligearer ag helse-
kosthutikker samt allengikost.no,

MNYHETER

PURE FOOD

Hvetemel-erstatter Fiberbrod

Melmiksen passer godt som erstatning Et fiberrikt grovbred, fullt av vitaminer
for hvetemel. Rik pa kostfiber, & % og mineraler. Bakt med solsikkefra.
chiamel. Passer godt til gjzrbakst,

kaker, plzza, pasta of kjeks. Tilglengelighet; Meny,

Crovt Proteinbrod Bakemiks

Bakemik<an gir et proteinrikt grov-
brad, fullt av vitaminer og mineraler,
Bakt med planteprotein.

Loff
Et saftig lyst brad, bakt med
naturlig glutenfri hawre,

Proteinbrod
Et proteinrikt grovbrad, fullt av
vitaminer og mineraler, Bakt

rmed planteprotein,

PERK!ER

Quinoa Bar med Kakao, Peanett & Salt karamell

Eansk]e Perklers beste bar noensinne, Spra peanatter, kald-
presset raw kakao, og med et lite dryss av salt og herlig karamell,
Tilgiengelighet: Utvalgte dagliquarer og helsekosthutitker samt
allergikost. na,

Quinoa Bar med Kakao & Appelsin

Spra natter, fruktig rosin og kaldpresset raw
appelsinsjokolade glar denne baren til en favoritt for mange
Tilgiengefighet: Utvalgte dagligvarer og helsekostbutikker
samt allergikost. no.
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SCHAR

Focaccia Rosmarin

Cen fineste solsikkeoljen, havsalt, ros-
rnarin og surdelg bringer 1talla til din tal-
lerken. Kan nytes bade som forrett eller
hovedrett, En Focaccia i bredristeren i
tre til farn minutter, avhengig av hvor
spra du vl ha den, kan anbefales.
Tilgiengefighet: Coop Ob: og Coop Mega.
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TORO

Bergensk Fiskesuppe

En kremnet fiskesuppe med biter av gulrot,
purre og gresslak. Suppen passer perfekt
rrved biter av fisk og skalldyr. Server glerne
rmed ferskt brad.

Tilgiengelighet; Coop Obs, Mega og Extra
og de sterste Prix-butikkene.,
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Bare Bra Glutenfri Supergranola

En knasende spra granola uten tilsatt
sukker, med frisk smak av bladber, rabar-
bra, kardermomme og kanel. Maturlig rik
pa kastfiber og fullkom,

lilgiengelighet: Meny, Coop Obs, Mega og
Extra og de storste Prix- butikkene.

SYNNGVE FINDEN
Graovkrisp

My og bedre oppskrift. Bakt pa havre og mais.
Proppfulle av naringsrike lin- og sesamfra og
solsikkekjerner. Rik pa fiber - kilde til protein.
Kommer i praktisk gjenlukkbar farpakning,
& knekkebred per pakke

Tilgiengelighet: Rema 1000, Coop Obs,
Coop Mega, Coop Prix og Coop Extra.
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DIGGBOX

Glutenfri snackboks
En kasse med 9+ unike gluten- og hvetefrie godbiter
som smaker himmelsk. En god miks av ulike produk-
ter o smaker: Matte-, baer- og fruktmikser, sjokolader,
gadteri, supermat, smoothies, palegg, knekkebread,
barer, kjieks, smakaker, te, kaffe og andre gadhbiter, Velg
mellom manedlig abonnement (si opp eller frys ndr
som helst) eller engangskjep. {,_\
Tilgiengefighet: diggbax.no. \

Gronn snackboks (glutenfri)

Perfekt for deg som ikke taler melk, egg og andre ani-
malske allergener, srsker 3 spise mer plantebasert og
harekraftig, er vegetarianer eller veganer. En god miks
av ulike produkter og smaker: Spennende notte-, baer-

MATURLIGC GLUTENFRITT
Amaranth mel av steinmalt kvalitet
Et eksatisk naringerikt innslag i den glutenfrie baksten. Melet er godt agret til
bakst av bresd, rundstykker, bagetter, knekkebrod og kjieks. Anbefalt mengde
armaranthrmel er opp 1il 40 % i en blanding. Amaranth har proteiner av hay
kvalitet, er rik p& mineraler og vitamin A og C, og er en kilde til fiber og protein
Tiiglengellghet: naturligglutenfett.no og enkelte helsekostbutikker.
Amaranth mel fas ogsa som 16 kg sekk (naturligglutenfritt.no).

og fruktmikser, sjokolader, godteri, supermat, smoaot-
hies, palegg, knekkebrad, barer, kjeks, smakaker, te,
kaffe og andre godbiter. Velg mellom manedlig abonne-
rment [si opp eller frys nar som helst) eller engangskjop.
Tilgiengefighet: diggbox.no.

Tomatsuppe Porsjon Amerikansk Spicy Tomatsuppe

En mild og god tomatsuppe. Perfekt En srnakfull tomatsuppe med inspirasjon
nar man er litt sulten og har lyst pa noe hentet fra sarstatene | USA. Suppen er
varmt, godt og enkelt. Perfekt pa farten! en mettende middagssuppe med banner,
Tilgiengelighet; Coop Obs, Mega og Extra Lok, mais og poteter.

og de starste Prix-butlkkene, Thgjengelighet: Caop. Get Raw smulpaj med sjokolade eller bringebzer, 35 g
En havrecookle som du kan spise hver dag med god
samvittighet! Inneholder glutenfri havre, nettesmar,
kokosblomstsirup og smk-:ll.adeblter eller saftige bringe-
beer - enuimotstaelig kom- g

binasjon. @kologisk, melke-
og glutenfri. Fnnes | to vari-
anter - enmed gjokoladebi-
ter og en med bringebar.
Tilgiengelighet: diggbax.no.

Blomkalsuppe Porsjon Thai Kyllingsuppe Tom Kha Gai

En kremet suppe med mild smak og biter  En bestselgende smak fra asiatiske

av blomkal. Perfekt ndr man er litt sulten  restauranter. Suppen er en syrlig og

og har lyst pa noe varmt, godt og enkelt. medium krydret kyllingsuppe med fyldig
Perfekt pa farten! smak av kokosmaelk, sitrongress og Lime.
Tilgiengefighet: Coop Obs, Mega og Extra Tilgiengelighet: Coop Obs, Mega og Extra.
og de storste Prig-butikkene.

Sorghum mel av steinmalt kvalitet

Egner seg godt til bakst av bred, surdeigsbred, pannekaker, flatbrad eller
pizza, og kan kombineres med andre mel- og bakeblandinger. Liker du &
eksperimentere med surdelg, vil du lkke bare £ full tilgang til proteinene,
men ogsa kunne fa et smakfullt daglig brad med stivelse som fordayes
langsommers enn med andre komslag.

Nigiengelighet: naturligglutenfritt. no og enkeite helsekostbutikier,

Sorghum mel fas ogsa som 16 kg sekk (naturligghrtenfritt.no).

sV. MICHELSEN

Lakris i forskjellige varianter

Sv. Michelsen Sjokolade er handlaget sjoko-
lade av de beste ingrediensene siden 1933,
Lakris med siokolade og lakris

Lakris med siokolade, salmiakk og havsalt
Lokris med hvit sjokolade, bringebaer og chili
Lakris med hvit jordbaersiokolade

Lakris med hwit sfokolade og passionsfrukt

Jom skologisk godteri, 70 g
Kjeks nr. 1 Dette er en pose med deilig vingummi som finns i flere
Kjeks hakt med sorghum bakeblandng fra naturligglutenfrit. no of setet med smaksrike varianter - sete bringebar, blabar med
kokosblomstsukker, Finnes i to typer emballasjer. Bakt av Den Gode Baker, en syrlig kick, saftig fersken og fyldig karamell. Jams
Tilgiengelighet: naturliggiutenfritt. no og enkelte helsekost butikler, smaker ar spesielt utviklet for 3 frambringe den beste
smaksopplevelsen som holder lenge. |OM er godteri
som kan spises av alle med god samvittighet, \'-,
Tilgiengefighet: diggbax.no.

Pepperkakedeig

Vegansk, glutenfr pepperkakedeig med

sorghum- og tapioka bakeblanding. Cod & kjevle
ut mar den er romtemperert. Blandet av

Tilgiengelighet: | SEMPER Den Gode Baker,
utvaigte helse- Landb red Tilgiengelighet: naturfigglutenfritt. no.
kosthutikker og Landbrad med deilig skorpe og en nordisk, saftig smal.

allergiieast. no. Bradet har et hayt fiberinnhald og er uten tilsatt hvetestivel<e.
Bradet kan spises som det er eller ristes i bradrister. Brodet
passer ogsa godt pa grillen, eller som smakfull toast i
toastjemn. Brodet er langtidsholdbart.

Tilglengefighet: Coap og Rema.

Glutenfri Vegan pizza Marguerita
Bakt med Tapioka- og Sorghum bakeblanding.
Med vegansk akologisk ost. Bakt av Den Code Baker,
Tilgiengefighet:
naturligglutenfrtt. no og T helcekosthutikker,




