Hegringsinnspill - Prop. 1S (2026-2027) kap. 2661 post 70

Til: Stortingets arbeids- og sosialkomité

Fra: Norsk cgliakiforening (NCF) og Norsk cgliakiforenings ungdom (NCFU)

Gjelder: Prop. 1 S (2026-2027) Arbeids- og inkluderingsdepartementet, kap. 2661 post 70
Grunnstegnad

Innledning

NCF og NCFU ber komiteen avvise forslaget om & flytte personer med cegliakii alderen 18-30 ar
fra sats 2 til sats 1 for grunnstgnad. Kuttet er pa 4 728 kroner i aret for hver av de rundt 11 200
unge som rammes.

Regjeringen begrunner forslaget med at grunnstgnad ikke skal gis til personer som ikke oppfyller
vilkarene, eller gis med for hay sats." | pressemeldingen 7. oktober 2026 kaller den dette & «rydde

opp».?

For caliaki er det ingenting & rydde opp i. Siden 1970 har cgliakere fatt offentlig stgnad til
merutgiftene ved glutenfritt kosthold. Alle med cgliaki ma falge en streng glutenfri diett for &
unnga alvorlig helseskade. Dietten er var eneste medisin, og den gjelder for samtlige cgliakere.
Derfor gis stgnaden etter faste satser, uten individuell behovsprgving. Ordningen er oversiktlig og
enkel & administrere. Forslaget vil gjgre den dyrere a forvalte og svekke unges mulighet til & falge
en medisinsk ngdvendig diett.

Vare innvendinger

1. Unge caliakere far stenaden kuttet for tredje gang pa atte ar

Faor 2019 hadde de fleste med cgliaki sats 4. Etter Stortingets behandling av budsjettet for 2019
ble 5-30-aringene satt ned til sats 3 og de eldre til sats 2. Fra 2020 ble begge gruppene satt ned
enda en sats. Regjeringen begrunnet da den hgyere satsen for 5-30-aringene med
ekstrakostnadene ved barn og unges deltakelse i sosiale sammenhenger.® Disse kostnadene er
ikke blitt borte. Satsene er dessuten ikke prisjustert i de siste statsbudsjettene, heller ikke i
forslaget for 2027, mens glutenfri mat har blitt vesentlig dyrere.

2. Begrunnelsen gjelder en annen pasientgruppe

Bade proposisjonen og pressemeldingen bruker veksten blant unge med ADHD med
hyperaktivitet som hovedbegrunnelse for innstrammingene: fra om lag 500 til 24 600 mottakere
under 18 ar siden 2019. For cgliaki er bildet det motsatte. Antall nye mottakere i
diagnosegruppen har ligget stabilt pd 2 200-2 700 i aret fra 2016 til 2025. Gruppens andel av alle
nye grunnstgnadsmottakere har falt fra 77 prosent i 2016 til 31 prosent i 2025.* Vi gnsker ikke &
sette pasientgrupper opp mot hverandre, men unge cgliakere kan ikke betale for en utgiftsvekst
de ikke har skapt.

3. Innsparingen forutsetter at unge ikke far det de har krav pa

Coliakere plasseres i dag direkte pa en fast sats, nettopp av hensyn til enkel administrasjon.
Ifglge proposisjonen skal de som dokumenterer hayere nagdvendige utgifter, fortsatt kunne fa
hgyere sats etter individuell vurdering. Statsraden lover i pressemeldingen samme niva som far
tildem som dokumenterer. Navs anslag pa en innsparing pa om lag 50 millioner kroner
forutsetter likevel at alle de 11 200 gar ned til sats 1.° Regnestykket gar bare opp hvis fa klarer &



dokumentere utgiftene sine. Jo flere som gjar det, desto mindre blir innsparingen og desto stgrre
blir Navs kostnader til saksbehandling.

4. Kuttet svekker unges mulighet til a fglge dietten

Det finnes ingen legemiddelbehandling for cgliaki. Den eneste behandlingen er livslangt
glutenfritt kosthold, som ikke dekkes over blareseptordningen. Grunnstgnaden er derfor det
eneste offentlige bidraget til behandlingen av sykdommen.

Gruppen 18-30 ar omfatter bl.a. leerlinger, borteboende elever og studenter, mange med
stramme budsjetter der mat er en stor post. Menn i alderen 18-29 ar har de hagyeste utgiftene til
glutenfri kost.® Nar pengene ikke strekker til, gker risikoen for at unge ikke klarer 8 holde dietten.
Det gir tarmskade, plager og gkt risiko for falgetilstander, og kan pa sikt gi flere sykedager og
starre behov for helsehjelp enn kuttet sparer.

Mat er en stor del av sosialt liv for unge, enten det er kantinen, kafé med venner eller fester i
studietiden. Med mindre penger til glutenfri mat blir det vanskeligere a veere med. Det kan fare til
at flere unge coliakere trekker seg unna, med gkt risiko for utenforskap og psykiske plager. Det
var nettopp slike sosiale kostnader regjeringen selv la vekt pa da den i 2020 ga de unge en hayere
sats.

5. Kunnskapsgrunnlaget er atte ar gammelt

Forslaget bygger pa en SIFO-kartlegging fra 2018. SIFO presiserte da selv at det heftet usikkerhet
ved alle beregningene,” og NCF har papekt flere svakheter ved rapporten.® Departementet
skriver at det ikke er gjort noen ny undersgkelse siden, og at glutenfri mat trolig har gkt mer i pris
enn annen mat. NCFs prissammenligning viste at en glutenfri handlekurv ble 28 prosent dyrere
fra 2019 til 2023, mens matprisene generelt skte med 13,9 prosent.® A kutte for dagens
merutgifter er kartlagt, er a fatte beslutningen far essensielle fakta er pa bordet.

NCF og NCFU ber komiteen om a:
1. Awvise forslaget om & endre direkteplassering fra sats 2 til sats 1 for personer med caliaki
i alderen 18-30 ar, og gke bevilgningen pa kap. 2661 post 70 med 50 mill. kroner
sammenlignet med regjeringens forslag.
2. Beregjeringen gjennomfare en ny kartlegging av merutgiftene ved glutenfritt kosthold for

det gjores endringer i satsene for cgliaki.

Med vennlig hilsen
Hans Otto Engvold, generalsekretaer, Norsk cgliakiforening
Synthia Zaman, generalsekreteer, Norsk cgliakiforenings ungdom
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