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nyheter

Her er en oversikt over noen av de glutenfrie nyhetene som kom pa markedet i ar.

Kanskje har du allerede funnet deg noen nye favoritter?

N Tone Amundsen Nyvold @ Produsentene

ELDORADO

Boneless Chicken

Sprg og saftige beinfrie biter
av kylling, med et lite sting
av sort pepper, hevder produ-
senten. Tilberedningstid ca.
12 min. Ma gjennomvarmes
fgr servering.

Chicken drums

Saftige kyllingklubber med en
sprg maispanering. Tilbered-
ningstid ca. 16 min. Ma gjen-
nomvarmes fgr servering.

BRISK

Julebrgd er sesongvare til jul. Tilgjen-
gelig i Rema 1000 i frivillig sortiment
over hele landet.

Blgtkakebunn er tilgjengelig i Rema
1000 Vest og i enkelte Coop-butikker
og Norgesgruppen sine butikker under
lokalmat i Vestland, Mgre og Romsdal
og Nord- Norge.

Karstens Proteinknekkebrad er pri
dag kun tilgjengelig i enkelte butikker
i Norgesgruppen lokalt pd Sunnmgre
under lokalmat.

Kakebunn

SCHAR
Minibaguette Fiber
En minibaguette med 10,45 % fiber per
100 g. Ngkkelhullmerket, laktosefri og
uten konserveringsmidler.

LER@Y

Fish Taco sticks er sprgpanert fisk som
funker i taco. Den kommer i to smaker:
klassisk med mild
taco-smak, ogen
med jalapeno og
lime for litt mer
sting. Tilgjengelig i
frysedisken hos alle
Coop Extra, Coop
Obs og i utvalgte
Coop Mega
butikker.
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NORGESM@LLENE

Urkraft glutenfri miisli er en knasende
msli, rik pa fullkorn. Den er laget med
havre, riskrisp, bokhvete og maisflak,
blandet med dadler, eple og karde-
momme. Selges hos REMA 1000 og Oda.
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Havrebrack

Havrerundstykkene er bakt med gluten-
frie havregryn og fersk gulrot, som gir

en saftig og naturlig sedme. Med 18 %
fullkornshavre og 8,5 % fiber, far du
grove rundstykker som bade metter godt
og gir langvarig energi, opplyser produ-
senten

Surdeigsrute

Surdeigsruten er et smakfullt, mgrkt
rundstykke bakt med surdeig og toppet
med sprg bokhvete. Rundstykket inne-
holder hele 32 % fullkorn og 9,3 % fiber,
noe som gjgr dette til et grovt og met-
tende rundstykke som ifglge produsenten
gir langvarig energi gjennom dagen.
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SYNNQVE

Glutenfri Pasta med Tomatsaus

En pastarett med kremet tomatsaus
med mozzarellaost, tilsett kun melk og
vann. Lages pa bare 10 minutter! Nok til
to personer. Tilgjengelig hos Joker, Kiwi,
Spar, Meny, Bunnpris, Obs, Coop Mega
og Coop Extra.

Glutenfri Pasta med Ostesaus

En pastarett med en mild ostesaus,
krydret med italienske urter. Lages pa
bare 10 minutter - perfekt for deg som
gnsker en rask og enkel middag. Tilgjen-
gelig hos REMA 1000, Joker, Kiwi, Spar,
Meny, Bunnpris, Obs, Coop Mega og
Coop Extra.

Glutenfri Havreringer

Knasende sprg havreringer fra Synngve!
Denne frokostblandingen har hgyt inn-
hold av fullkorn og lite sukker, det er
ogsa ngkkelhullmerket. Tilgjengelig hos
Joker, Spar, Meny, Bunnpris, Coop Obs,
Coop Mega og Extra.

Glutenfri Granola
Honningristede Pekanngtter
En sprg og sgt granola med fullkorns-
flak av glutenfri
havre som bakes i
RIKPA ovnen med sirup og
FBE solsikkeolje. Pekan-
ngtter ristet i hon-
ning gir granolaen
en god krans;. Til-
gjengelig hos Joker,
Kiwi, Spar, Meny og
Bunnpris.

.....--J-Q'-"

of mummﬂll

ISBJORN |

LITE SOMMERAL

ISBJORN
ATOL LIT:

e

MACK

Isbjgrn Lite Sommerpils
Et friskt 6l med aroma av
urter, sitrus og tropiske
frukter, og er glutenfritt
med under 20ppm gluten.

Isbjgrn Lite Fatal

@l med en dyp gyllen
farge. | munnen byr den
pa en lett fylde, med en
myk malt-sgdme som
er godt balansert med
moderat bitterhet fra
humlen. Den er ogsa
glutenfritt med en ppm
under 20.

Isbjorn Lite Free Radler
Sitrus Tvist

Denne radleren er laget
av alkoholfritt gl og
fruktlimonade. Et alko-
holfritt og glutenfritt
alternativ med smak av
asiatisk sitrus.

Isbjorn Lite Free Radler
Tropisk

Isbjgrn Lite Free Radler
er laget av alkoholfritt
ol og fruktlimonade - et
alkoholfritt og glutenfritt
alternativ med smak av
tropiske frukter.
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DIGG BOKS

Ferdigretter, sauser og supper fra Froyda

Froyda er en tysk produsent som lager glutenfrie, allergivennlige,
lavfodmap og plantebaserte ferdigretter, supper og sauser som er
inspirert av indisk, italiensk, thai og meksikansk kjgkken. Produktene
deres er basert pa ferske, gkologiske ravarer av hgy kvalitet og inneholder
ikke sprgytemidler. Produktene selges pa diggbox.no

Kjeks og sjokolade fra Rhythm 108
Rhythm 108 er en sveitsisk produsent

av sjokolade, godteri og snacks som har

en forkjaerlighet for sgtsaker, men stor
omtanke for ernaering, velvaere og plane-
ten. Deres produkter er veganske, gkolo-
giske, glutenfrie og pakket i baerekraftig
emballasje. Produktene selges pad diggbox.no

Pasta og nudler fra KOMEKO

KOMEKO er en tysk produsent og star for
glutenfrie produkter av hgy kvalitet, inspi-
rert av japansk kjakken. De velger ngye ut
de beste rissortene for a produsere pasta,
ramen og mel. Malet deres er a gjgre et glu-
tenfritt kosthold enklere og mer smakfullt.
Produktene selges pd diggbox.no

PAPPA UTEN GLUTEN

Glutenfrie grove rundstykker

Myke og gode pa smak, gir de en god

og langvarig metthetsfalelse, skriver
produsenten. Pakken inneholder 2 grove
rundstykker.

Glutenfri grovt landbrgd med surdeig
Et stort glutenfritt surdeigsbrgd

som bade smaker og ser ut som ekte
handverksbrgd, hevder produsenten.
Produktene selges bl.a. pa
pappautengluten.com.
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GRINI HIEEMMEBAKERI

Glutenfrie julekaker i en flott gaveeske. Berlinerkranser,
serinakaker, sjakkruter og kokosmakroner. Selges i Grini
gdrdsbutikk, se grinihjemmebakeri.no.
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ALLERGIKOST
Bezgluten karamellbrownie, porsjonspakke.
Fds i noen dagligvare, utvalgte helsekostbutikker
og pa allergikost.no

Finax landbrgdmix, pizzamix og strgbrad er
tilbake. Fds i noen dagligvare, utvalgte Helse-
kostbutikker og pa allergikost.no.

Gullon riskjeks m/hvit sjokolade-yoghurt trekk.
Fds i noen dagligvare, utvalgte helsekostbutikker
og pa allergikost.no.

Hello Pho Wok med biff, kylling og hvitlak
og lgk. Asiatisk rett i koppen. Fds i noen dagligvare,
utvalgte helsekostbutikker og pd allergikost.no.

Lee Kum Kee hoisin-saus og teriyaki saus. Fds i noen dag-
ligvare, utvalgte helsekostbutikker og pa allergikost.no.

Moma glutenfri havredrikk, barrista havre, iskaffe A
naturell og latte karamell. Fds i noen dagligvare, utvalgte o B RLERTE
helsekostbutikker og pd allergikost.no. & x— .

Nutrifree barer kommer i tre varianter: Energy, Wellnes
og Special Flakes med sjokolade. Fds i noen dagligvare,
utvalgte helsekostbutikker og pd allergikost.no.

Nutrifree couscous. Fds i noen dagligvare,
utvalgte helsekostbutikker og pd allergikost.no.

Tao Tao rispapir, sma og store. Fds i noen dagligvare,
utvalgte helsekostbutikker og pd allergikost.no.

Truly India Butter chicken saus og Tikka masala saus.
Fds i noen dagligvare, utvalgte helsekostbutikker
og allergikost.no

Turtle granola med pecan og lgnnesirup og Turtle
kanelputer. Fds i noen dagligvarer, utvalgte
helsekostbutikker og pa allergikost.no.

Vifon kyllingnudler i kopp. Fds pa Coop og Meny,
utvalgte helsekostbutikker og pd allergikost.no.

Vifon Pho nuddelsuppe i kopp. Fds pad Coop, noen
andre daglivarebutikker, utvalgte helsekostbutikker
og pa allergikost.no.

Vifon lunch boks kylling. Fds i noen dagligvarebutikker,
utvalgte helsekostbutikker og pd allergikost.no.

Vitabelle honey rings. Fds i noen dagligvare-
butikker, utvalgte helsekostbutikker og
pa allergikost.no.

Zeisner Worcestershire saus. Fds i noen
dagligvarebutikker, utvalgte helsekostbutikker
og pa allergikost.no.
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VERKSTED
Monicas Ekornbrgd

! MM - Ny, skologisk bake-
EKORN_ miks fra «Det Gluten-
‘ frie Verksted» med 100

% fullkorn. Miksen

il
:

pure 5~ food

100% FULLKORN' .~ skal kun blandes med
st vann og svelle i to-tre

ot P FIBER & KALE THL PRSTEN minutter far man for-

mer brgd og steker.

Snakk om brgd pa

1-2-3! Leverandgren
hevder miksen skal
levere bade pa inn-
hold, smak og bake-
evne. Du finner dem
i alle Coops butikker:
Obs, Mega, Extra,
Prix, Matkroken og
Marked.

PURE FOOD
Havre&Chia brad

Dette brgdet er bakt med gluten-
fritt havremel. Finmalt og uten
omdiskuterte tilsettingsstoffer.
Et lav FODMAP brgd. Tilgjengelig i
Fri for-fryseskapet hos Meny, Spar
og Bunnpris butikker, samt
nettbutikkene Oda og Meny.

FAMILIEBR@D

Finmalt brad, som likevel er rikt

pa fiber. Det er bakt med Durramel -
Sorghum mel. Sunt og testet pa
barnehagebarn som likte det godt,
ifolge produsenten. Et lav FODMAP
brad. Tilgjengelig i Fri for-fryseskapet
hos Meny, Spar og Bunnpris butikker, -
samt nettbutikkene Oda og Meny. lordland

PROTEINBOWL

Taco med kjottdeig, ris 09 grennss

ST
4009 NORSK K

FJORDLAND

Proteinbowl Taco

Proteinbowl er et styrkende maltid, laget med kjgttdeig av norsk storfe,
ris og grennsaker.

Laktose- og glutenfri Remmegrgt

Dette er et sesongprodukt og er kun i salg i perioden mai-juni, men det

jobbes na med a fa det inn som et standardprodukt, og den vil trolig bli tilgjengelig
fra uke 18, 2026. Produktet finnes i utvalgte REMA, Kiwi, Meny, Spar og Joker-butikker.

Bratwurst med surkal og potetsalat
Fjordland Bratwurst er en lettragkt pglse laget av norsk kjgtt, servert med klassiske

tilbehgr: timiansjy, frisk potetsalat og tradisjonell surkal. Retten er inspirert av
den tyske Oktoberfest, hvor bratwurst er en del av menyen.

Butter Chickpeas Masalamagic potet- og kikertgryte med basmatiris
Her vil du fa faste potetbiter og kikerter i en smaksrik autentisk kremet
saus med litt sting. Den er merket med 2 chili og synes du den blir

litt for sterk anbefales en liten klatt remme eller raita.

Svinekjott i flatesaus med bakte potetskiver

Mgrt svinekjgtt i smaksrik flgtesaus med sjampinjong, grillede
paprika og bakte potetskiver. Skivede poteter med et lett krydder gir
middagsretten et fint lgft pa tallerkenen, skriver produsenten.
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LOFOTEN
Helsprg Fiskenuggets er mildt
krydret sann at bade store og sma

kan spise de. Pa innsiden er det > HOCO SUELLS

ostebiter og pa utsiden den klassiske, — e, X v ‘;g Jerr v
glutenfrie Helsprg-paneringen. : @‘

Saftig pa innsiden, sprg pa
utsiden, skriver
produsenten.

GOODLY

Pinsa

Glutenfri pinsabunn produsert i
Italia. Kan brukes som tilbehgr til
annen mat eller som en skikkelig
god pizzabunn. Denne ligger i
frysedisken hos Rema 1000, sammen
med de andre Fri for-produktene.
Andre nye glutenfrie produkter

hos Rema 1000:

« Jerry Choco Shells (frokostblanding)
+ Gullén Choco Chip (kjeks)

« Gullon Digestive (kjeks)

+ Gullén Oat&Choc (kjeks)

Det er bare a begynne a glede seg til sommerens Familiecamp
pa Elverum Folkehggskule, 28. ;unl t|l 2 Juln 2026.

Pameldingen
starter medio
januar, falg med
pa ncf.no

Dette vil verken du eller barna dine ga glipp Pa familiecampen far dere:

av, sa sett av datoen na! NCF arrangerer » Mange interessante foredrag,

Elverum Familiecamp hver sommer, og her blant annet av lege og ernaeringsfysiolog

er det godt a vaere bade for store og sma. » Bakedemonstrasjon og formingsaktiviteter
Arrangementet pleier a bli fort fullt, sa ikke » Drama-, idretts- og friluftsaktiviteter for barn
vent for lenge med 3 bestemme dere. » All mat er glutenfri!

56 Nr.4/2025



