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Islandsk/ Icelandic

Til viokomandi sem a ad matreida maltid mina
(skal afhendast matreidslumanni)

Eg er med sjukdéminn cgliaki og get pvi ekki bordad mat sem inniheldur gluten. Gliten er i hveiti,
byggmjoli, rigmjoli og haframjoli, og er par af leidandi i venjulegu braudi, kexi, pasta o.s.frv. Jafnvel
litid magn af gluteni (mylsna, hveitisaldur o.s.frv.) getur gert mig veika/veikan. Hrisgrjon, greenmeti,
avextir, hreinn fiskur og hreint kjot er audvitad glutenfritt, og er pvi kostur ad nota pad i glutenfria
maltid.
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