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Italiensk / Italian

A tutti coloro che prepareranno un pasto per me:
(alla cortese attenzione del cuoco)

Sono affetta da Celiachia, una malattia che mi rende intollerante al glutine. Non posso quindi mangiare
cibo che contiene “glutine” Il glutine si trova nel frumento, segale e in tutti gli alimenti comuni
contenenti — orzo, pane, biscotti, pasta ed in molti altri cibi. Anche piccoli quantitativi di glutine mi
possono fare stare male. Riso, verdura, frutta, pesce e carne non contengono glutine e possono quindi
essere utilizzati per pasti privi di glutine.

Questa informazione é stata redatta dall’Associazione Norvegese Celachia www.ncf.no.
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