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Saya tidak tahan terhadap gluten

Hal ini berarti saya tidak dapat makan atau minum apapun yang
mengandung gandum, gandum hitam, barli dan oat. Misalnya:
tepung, biji-bijian, roti, pasta, pizza, remah roti, pengental saus
dan pelapis gluten.

Penting bagi saya agar apa yang saya makan dan minum bebas
dari gandum, gandum hitam, barli dan oat agar saya tidak jatuh
sakit.

Terima kasih atas bantuan Anda.

www.celiaki.se



